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RANDONNEE ENTRE CEVENNES,
GRANDS CAUSSES ET GORGES DU
TARN (TREK)

Surplombant les gorges du Tarn et de la Jonte, cette randonnée dans les Cévennes et |e parc
des Grands Causses, classés au patrimoine mondial de 'UNESCO, est un véritable concentré
de paysages sauvages et variés. Au rythme des rencontres avec les producteurs, des baignades
et des bons repas, cette randonnée vous plonge dans une région restée hors du temps.
Végétation méditerranéenne des Cévennes, villages de pierres séches des Grands Causses,

canyons aux eaux limpides propices aux baignades, douceur du climat, accents du soleil,
gastronomie du terroir : toutes les couleurs du Sud sont ici réunies !

JOUR PARJOUR

JOUR 1: RANDONNEE DANS LES GORGES DU TARN
5h30 de randonnée a pied / D+ : 650m / D-: 650m / 15 km

RDV a 8h30 a Millau, ou 9h au village de Peyreleau, point de départ de votre randonnée dans les Cévennes. Premiére randonnée en boucle ala
découverte des Gorges du Tarn et du causse de Sauveterre. Pendus aux falaises surplombant les gorges du Tarn, vous découvrez les villages
troglodytes d'Eglazines et de Saint Marcellin, encore habités dans les années 60. Ce dernier constituait une des oasis des Gorges du Tarn, grace
a ses terrasses couvertes de vergers et de vignes. Baignade dans les eaux limpides des gorges du Tarn. Diner et nuit a Peyreleau.

JOUR 2 : RANDONNEE SUR LES CORNICHES DES GORGES DE LA JONTE
5h30 de rando a pied / D+ : +700m / D- : -300m / 13 km

Larandonnée prend de la hauteur jusqu'aux corniches des gorges de la Jonte, en compagnie des vautours. Du haut de ces murailles calcaires
de plusieurs centaines de métres de haut, la vue est saisissante. Vous foulez vos premiers pas sur le Causse Méjean, et découvrez la vie
pastorale des habitants. Diner et nuit au gite/auberge de Mélanie sur le Causse Méjean.

JOUR 3: RANDONNEE SUR LE CAUSSE MEJEAN
6h de rando a pied / D+ : +520m / D-:-700m / 19 km

Nous partons a la découverte des villages traditionnels aux maisons de pierres seches et toits de lauze. Nous traversons le Causse Mejean, au
paysage steppique, presque désertique. Dégustation a la fromagerie de Hyelzas, et apres le déjeuner, exploration de I'Aven Armand, qui
pourrait accueillir par ses dimensions Notre Dame de Paris. Nous retrouvons les corniches de la Jonte avant de descendre vers le village de
Meyrueis.

JOUR 4 : RANDONNEE DU CAUSSE MEJEAN AUX GORGES DU TREVEZEL
5h de rando a pied / D+ : +670m / D-:-670m/ 15 km

Ambiance cévenole pour cette journée aux senteurs boisées dans le massif de I'Aigoual. Vous rencontrez de jolies petites rivieres sauvages,
creusées de piscines naturelles propices a la baignade. Autours du hameau envoutant de Saint Sauveur des Pourcils, un arboretum datant du
19° siecle vous permet d’observer des essences d’Europe, d’ Amérique ou d’Asie. Vous arrivez dans hameau traditionnel, niché dans la vallée
du Trévezel, au coeur du Parc national des Cévennes.

JOUR 5: RANDONNEE DANS LE MASSIF DE L'AIGOUAL
5h de rando a pied / D+ : 600m / D-: 600m / 16 km

Nouvelle journée aux couleurs des Cévennes entre massif de I’Aigoual (point culminant du Gard et du sud des Cévennes). Pique nique a
1340m d'altitude, point de vue idéal pour admirer la vallée de la Haute Dourbie. Retour vers les gorges sauvages du Trévezel. Les eaux
cristallines de cette riviere nous invitent a la baignade. Diner et nuit dans la vallée du Trévezel.

JOUR 6 : RANDONNEE DE LA VALLEE DU TREVEZEL AUX GORGES DU TARN
4h30 de rando a pied / D+:250m / D-: 750m / 15 km

Court transfert aprés votre petit-déjeuner. Vous traversez le causse noir par les sentiers de transhumance. Une nouvelle ambiance vous y
attend. Ces sentiers caussenards, couverts de cheveux d’anges, sont bordés de buis, de genévriers et de murs de pierres seches. A I'Ouest du



plateau, vous traversez les foréts de pins sylvestres vers I'Hermitage de Saint Michel, surplombant de toute sa splendeur le canyon et les eaux
limpides de la Jonte. Baignade dans la Jonte avant de retrouver les gorges du Tarn a Peyreleau.
Fin de cette randonnée dans les Cévennes et dispersion vers 15h00 a Peyreleau, ou a 16h00 a la gare SNCF de Millau.

Avertissement
Le sens du trek ou les étapes peuvent étre changé en fonction des disponibilités de nos hébergements partenaires.

DATES & PRIX

DU AU PRIX ETAT DU DEPART
26/05/2024 31/05/2024 680 € ASSURE
16/06/2024 21/06/2024 680 € ASSURE
30/06/2024 05/07/2024 680 € ASSURE
07/07/2024 12/07/2024 680 € Assuré dés 4 pers.
14/07/2024 19/07/2024 680 € ASSURE
21/07/2024 26/07/2024 680 € Assuré dés 4 pers.
04/08/2024 09/08/2024 680 € ASSURE
10/08/2024 15/08/2024 680 € COMPLET
18/08/2024 23/08/2024 680 € Assuré dés 4 pers.
01/09/2024 06/09/2024 680 € Assuré dés 4 pers.
15/09/2024 20/09/2024 680 € ASSURE
29/09/2024 04/10/2024 650€ Assuré dés 4 pers.

NB : les prix s'entendent par personne.

PRIX

Nombre de participants: 4 a 15
Prix delarandonnée:

A partir de 640 €

Nous organisons également les randonnées sur demande pour les groupes constitués.

NOTRE PRIX COMPREND :

L'encadrement par un Accompagnateur en Montagne local pour toute la randonnée
Le transfert des bagages (1 bagage par personne de 11kg maximum)

5 nuits en gite en dortoir

Pension compléte du pique nique du Jour 1 au pique nique du Jour 6

Les visites mentionnées au programme

La visite de la grotte de I'aven Armand

Les frais d'inscriptions

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:

o Acheminement jusqu'au point de rendez-vous et de dispersion de la randonnée

e Les dépenses personnelles, les boissons

o Notre assurance Europassistance annulation / interruption / assistance & rapatriement (6% du prix de votre séjour, incluant la COVID
19 et asouscrire lors de votre inscription)

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

SUPPLEMENTS

Supplément chambre double (sous réserve de disponibilités) 90€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire en 1/2 pension a Peyreleau en dortoir 55€



http://natureoccitane.fr/media/assurances/contrat-europassistance-snam-2021.pdf
http://natureoccitane.fr/media/assurances/couverture-covid-tableau-re-capitulatif.pdf

Nuit supplémentaire en 1/2 pension a Peyreleau en chambre double en gite 65€

TRANSFERTS

Navette aller/retour entre Millau et Peyreleau (a régler directement sur place pour ceux qui viennent en train) 45€

NB : les prix s'entendent par personne.

HEBERGEMENTS

NOS HEBERGEMENTS PARTENAIRES DANS LES CEVENNES

Les hébergements sont simples, propres et conviviaux. Possibilité de prendre une douche quotidienne. Nous les avons sélectionné pour leur
authenticité, le charme du lieu et le trés bon accueil que vous allezy trouver. Nuits en dortoir, nécessité de prévoir un sac de couchage ou un
"sac aviande" (couvertures disponibles dans les gites).

Couchage pendant la randonnée : 5 nuits en gite, chambre collective en dortoir de 4 3 6 lits, salle de bain a partager.

Chambres doubles en option : 90€/personne
Ce supplément comprend 3 nuits en chambre double, et 2 nuits en dortoir de 2 lits superposés privatisé pour 2.

DETAILS

RENDEZ-VOUS :

8h30 lejour 1 alagare SNCF de Millau (si vous venez en train)

ou 9h le Jour 1 au gite EVOLUTION, Route de la Cresse, 12720 Peyreleau

Le village de Peyreleau (Aveyron) est séparé par lariviére de la Jonte du Rozier (Lozére)

FIN DE LA RANDONNEE :
15h lejour 6, dernier jour de randonnée, au village de Peyreleau
ou 16h ala gare SNCF de Millau

IMPORTANT : une navette a été mise en place entre la gare SNCF de Millau et Peyreleau (départ des randonnées). Pour ceux qui souhaitent
I'utiliser, il vous sera demandé 45€ pour participation aux frais de transport. Cette somme sera a régler sur place et couvre I'aller-retour. Si
vous souhaitez bénéficier de ce transfert, vous devez impérativement nous signaler votre arrivée en train au moins 15 jours avant le départ.

ENCADREMENT:
Accompagnateur en Montagne local.

COMMENT S'Y RENDRE:
Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun.

SIVOUS VENEZ EN TRAIN
Gare SNCF de Millau (Aveyron)

Des bus Lio assurent la lient Montpellier-Millau-Montpellier :
https://www.herault-transport.fr/sites/default/files/fichiers/234-web.pdf


https://www.herault-transport.fr/sites/default/files/fichiers/234-web.pdf

IMPORTANT : une navette a été mise en place entre la gare SNCF de Millau et Peyreleau (départ des randonnées). Pour ceux qui souhaitent
I'utiliser, il vous sera demandé 45€ pour participation aux frais de transport. Cette somme sera a régler sur place et couvre I'aller-retour. Si
vous souhaitez bénéficier de ce transfert, vous devez impérativement nous signaler votre arrivée en train au moins 15 jours avant le départ.

Si vous arrivez par vos propres moyens la veille et que vous souhaitez dormir a Peyreleau, nous vous recommandons de prendre un taxi.
Voici un partenaire que nous vous recommandons :

Taxi Le Rozier (Sylvie)

06.88.49.29.44 ou 05.65.62.69.96

SIVOUS VENEZ EN VOITURE

Le village de Peyreleau est situé au confluent des gorges du Tarn et de la Jonte, a 20 Km a I'Est de Millau (Aveyron). Autoroute A75 jusqu'a
Aguessac (5 Km au nord de Millau), puis direction le Rozier par la D.996. Possibilité de garer votre véhicule pour la durée du séjour sur les
parkings gratuits mais non surveillés du village.

HEBERGEMENT POSSIBLE SUR PLACE :
A MILLAU: http://www.millau-viaduc-tourisme.fr/
PEYRELEAU: http://www.officedetourisme-gorgesdutarn.com/

EQUIPEMENT CONSEILLE :
Le premier jour, vous devez vous présenter "prét a randonner" (chaussures de randonnée au pied, gourde pleine, sac a dos complet, sac
d’assistance fermé).

LESAC ADOS

Votre sac a dos doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée, soit environ 30 litres. Choisissez un sac a dos avec une
ceinture ventrale (permettant de faire reposer le poids du sac sur le bassin), de bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez
toujours emporter dans votre sac a dos un vétement chaud, un vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels
sans oublier une partie du pique-nique.En plus du couvre-sac (parfois intégré au sac a dos), un sac poubelle et deux sacs congélation sont
indispensables pour protéger efficacement vos affaires de la pluie.

LE SAC D’ASSISTANCE

C’est votre bagage "suiveur" que vous retrouvez chaque soir. Outre le change additionnel, il contient le superflu que vous étes heureux de
retrouver le soir.

ATTENTION : il estimpératif qu'il ne dépasse pas les 11 kg. Suite a certains abus, notre partenaire taxi refuse simplement de transférer des
bagages de +11kg.

Veillez a limiter votre équipement et a ne prévoir que le nécessaire.

LES CHAUSSURES

Choisir des chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées, mais souples. Les chaussures sont I'un des
éléments les plus importants de votre randonnée. Elles doivent étre avant tout confortables, |égéres, imperméables et respirantes. Un bon
maintien de la cheville est indispensable. Ne partez pas avec des chaussures neuves. Utilisez-les au moins deux ou trois fois avant lors de
randonnées. De méme, assurez-vous que vos "vieilles chaussures" ne vont pas céder dés la premiére montée.

LES VETEMENTS

- Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)- Une veste polaire- Un pantalon, un short,
des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matiéres respirantes).

- Vétements de rechange et linge personnel

- Un maillot de bain et une serviette (privilégiez celles en microfibre, plus légéres et séchant plus vite)

LE COUCHAGE
- Un sac de couchage léger (confort 10°C) ou "sac a viande" (couvertures disponibles dans les gites).

LE PIQUE NIQUE
- 1 boite hermétique individuelle (type tuperware) de contenance de 0,6 litres environ, des couverts, assiette et gobelet

PETIT MATERIEL

- Gourde (2 litres minimum par personne)- Une paire de batons télescopiques

- Lunettes et créme solaire

- Chapeau ou casquette

- Une petite trousse de toilette, avec serviette

- Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)- Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)
- Papier hygiénique

- Boules Quiés


http://www.millau-viaduc-tourisme.fr/
http://www.officedetourisme-gorgesdutarn.com/

- Un appareil photo
- Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

PHARMACIE
L'accompagnateur posséde une pharmacie d’'urgence. Vous devez néanmoins vous munir d’une trousse personnelle contenant vos propres

prescriptions médicales ainsi qu’une pharmacie d’appoint contenant : elastoplast large, double peau en prévention des ampoules,
désinfectant, aspirine/paracétamol, pansements et compresses stériles.

AVIS

NOS TOURS OPERATEURS PARTENAIRES :

Nous sommes agence réceptive locale : nous co-concevons leurs séjours, puis nous recevons leurs clients dans notre région.
Terres d'aventure

Atalante

Huwans Club Aventure

Allibert Trekking

Grand Angle

Sur les Hauteurs

Grand
ALLIBEET f\ﬂ;&lt_#gclTE Ange @HUWANS ﬁ\m\vamunz

dien avenituies hamaines

SAISON 2023

Dominique - Séjour du 9 au 14/04/2023

Nous avons effectué la randonnée <ENTRE CEVENNES, GRANDS CAUSSES ET GORGES DU TARN », guidée par Guilhem. Aucune hésitation a
avoir, foncez ! C’est juste sublime. Guilhem est un guide extraordinaire, passionné, trés compétent et trés sympathique. Il travaille vraiment
dans la passion et le partage. Il sait également s’adapter au rythme de chacun et permet a tout le monde de trouver son bonheur. Le tracé, déja
sublime par les paysages grandioses traversés, est ponctué de pauses dans des petits endroits secrets, magiques, inoubliables. Bref, un séjour
fantastique ! Merci Guilhem pour tout ces moments précieux !

SAISON 2022
(JUIN 2022)

Sébastien
Une semaine de randonnée bien équilibrée du point de vue de la difficulté des étapes, de la diversité des ambiances de paysages, des



hébergements... de la météo et des a-cotés (fromagerie, aven et miellerie). Grace aux connaissances de Pauline notre guide et celles des autres
randonneurs, nous avons pu observer nombreuses plantes, insectes, oiseaux et découvrir le patrimoine locale. De plus, un groupe homogene,
dans laméme envie de passer de bonnes vacances et des bieres locales fort appréciées. Déconnexion garantie !



