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PYRENEES AVENTURE : SEJOUR HIVER
MULTIACTIVITE EN FAMILLE

Vacances d'hiver en famille, chien de traineau et sports nature

Dés 7 ans.

Au coeur de I'hiver, dans les Pyrénées, ce séjour en famille vous permet de découvrir la montagne autrement.

Vous traversez foréts et crétes pyrénéennes en raquettes et en chien de traineau, vous apprenez a pister les traces des animaux dans la neige,
vous vous baignez dans les eaux chaudes de piscines extérieures, vous passez la soirée au coin du feu dans une cabane en pleine

montagne... Chaque soir, un hotel chaleureux vous attend au coeur du village de Saint Lary Soulan. Les amateurs de glisse pourront profiter du
téléphérique situé a 2 pas de I'hébergement.

JOUR PARJOUR

JOUR 1: ACCUEIL A VOTRE HEBERGEMENT A SAINT-LARY-SOULAN
Accueil de votre séjour en famille sports&nature dans les Hautes Pyrénées

Accueil a votre hotel *** chaleureux, avec salon cheminée et bar au coeur du village, au pied des montagnes.
Présentation du séjour par votre guide.
Diner et nuit a votre hébergement a Saint-Lary-Soulan.

JOUR 2: RAQUETTES A NEIGE ET ACTIVITES TRAPPEUR
4h d'activité, 20' de trajet
Vous partez pour une journée en raquettes a neige avec une vue panoramique, depuis les crétes dominant la vallée d'Aure. Votre guide vous

fait découvrir les astuces pour devenir un vrai petit trappeur des montagnes ! Au menu : glissades, construction d’igloos et pique-nique sur les
hauteurs. Diner et nuit a votre hotel a Saint-Lary-Soulan.

JOUR 3: RAQUETTES, RENCONTRE AVEC UN ELEVEUR ET DINER EN CABANE
4h d'activité, 30' de trajet

Depuis un village pittoresque des Pyrénées, vous marchez en raquettes a neige jusqu’a un hameau dominé par un sommet de 3000m d'altitude.
Sur le retour, vous allez a la rencontre d’un éleveur qui partage son métier. Retour a I’'hébergement dans I'aprés-midi. A la fin de la journée,
départ pour une soirée inoubliable dans une cabane de montagne chaleureuse.

Diner dans la cabane au coin du feu et retour sous les étoiles.

Retour et nuit a votre hébergement.

JOUR 4 : CHIENS DE TRAINEAU EN FAMILLE DANS LES PYRENEES, APRES-MIDI LIBRE
2h30 d'activité, 20’ de trajet

Accueil par nos mushers partenaires Elise et Arnaud dans une forét située a 1500m d'altitude.

Vous rencontrez leurs chiens Alaskan et Eurohund et vous entrez dans |'univers du traineau (présentation des chiens, de leur mode de vie au fil
des saisons et de leur histoire a travers les époques). Puis, c'est parti pour la balade sur les pistes forestiéres : conduisez-vous méme |'attelage
ou laissez vous guider, a chacun son aventure.

Aprés-midi libre a la station de Saint-Lary-Soulan offrant de nombreuses possibilités :
- Ski de piste ou luge

- Snowtubing

- Parc thermal de Sensoria...

Diner et nuit a votre hotel a Saint-Lary-Soulan.

JOUR 5: JOURNEE RAQUETTES DANS LA VALLEE DU LOURON, BAINS CHAUDS DE BALNEA
4h d'activité sportive, 2h a Balnéa, 30' de trajet

Vous découvrez la magnifique vallée du Louron avec une balade en raquettes a neige a la journée. Vous montez en forét sous les sapins
enneigés. A midi vous mangez votre pique-nique sur la créte avec une vue dégagée sur les sommets. Puis c’est le moment de redescendre, de
plonger dans les bains chauds extérieurs du centre thermo-ludique Balnéa avec vue sur la montagne enneigée.

Diner et nuit a votre hotel a Saint-Lary-Soulan.

JOUR 6 : JOURNEE LIBRE
Activités sportives nature en famille a la montagne

Apreés le petit-déjeuner, différentes options s’offrent a vous pour cette derniére journée libre :

> Option 1 : Ski alpin a la station du village



Le domaine skiable est I'un des plus vastes des Pyrénées avec plus de 100 km de piste.
> Option 2 : Descente en luge ou en snowtubing

> Option 3 : Descente en trottinette fat sur neige

Vous montez au sommet de la station et entamez une descente d'1h30 jusqu'en bas du village. Descente Station/Village 900Mt de dénivelé
10Km de distance en Trott Fatt sur neige ou sur terre. L'activité dure au total 2h.

> Option 4 : Parc thermal de Sensoria

Avertissement

* Les activités peuvent étre modifiées en fonction des conditions climatiques du moment, des criteres techniques ou de la condition physique des participants. Le
guide/moniteur reste seul juge du programme qu'il peut adapter en raison d’impératifs de sécurité.

DATES & PRIX

Pas de départ pour l'instant
Remise enfant (moins de 12 ans inclus): -40 €
Nous organisons également les randonnées sur demande pour les groupes constitués.

NOTRE PRIX COMPREND :

- Toutes les activités mentionnées au programme

- 5 nuits en hotel 3* (chambres de 2, 3 et 4 places au choix)

- Pension complete du diner du Jour 1 au petit-déjeuner du Jour 6
- 1soiréeinsolite en cabane en pleine nature

- Location des raquettes durant tout le séjour

- L'entrée a Balnéa le Jour 5

- Les taxes de séjours

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:

- L'acheminement jusqu'au point de RDV et de dispersion

- Les activités éventuelles |'aprés-midi du Jour 4 et le Jour 6

- Le transport sur place

- Les dépenses personnelles, les boissons

- Les frais d'inscriptions de 20€ par dossier

- Assurance annulation / assistance / rapatriement (7,5% du prix de votre séjour et a souscrire lors de votre inscription)

NB : Les personnes devront utiliser leur véhicule pour se rendre au départ des balades et des activités.
Co-voiturage avec les autres participants possible sur place.

Attention : prévoir des équipements neige pour votre véhicule

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

REDUCTIONS

Remise enfant (moins de 12 ans inclus) -40€
SUPPLEMENTS

Supplément chambre simple 350€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire en 1/2 pension (en chambre de 2) 95€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension (en chambre familiale de 3 ou 4 personnes) 85€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension (en chambre simple) 160 €

NB : les prix s'entendent par personne.



HEBERGEMENTS

NOTRE HOTEL 3* PARTENAIRE A SAINT-LARY-SOULAN
Hotel *** chaleureux au coeur du village de montagne de Saint-Lary-Soulan. Salon cheminée avec bar. Réseau wifi en accés libre.

Lors de votre inscription, vous choisissez la chambre qui vous convient le mieux:
* Chambres de 2 personnes (lits simples ou lit double)
* Chambres familiale de 3 a 4 personnes (avec 1 lit double et 2 lits simples réservés aux enfants dans chambre séparée)

DETAILD

INFORMATIONS PRATIQUES

NIVEAU :
Adapté aux familles avec enfant a partir de 7 ans - 5 jours d’activités consécutives.
Pratiquer une activité d’endurance (marche ou vélo) une fois par semaine 2 mois avant le départ.

LES ACTIVITES :

Elles peuvent étre modifiées en fonction des conditions climatiques du moment, des critéres techniques ou de la condition physique des
membres de la famille.

En dernier ressort, le guide reste seul juge du programme du séjour. Les différentes activités peuvent étre inversées ou adaptées en raison
d’'impératifs météo ou de disponibilité.

Pour le chien de traineau, |'attelage traditionnel hivernal peut étre remplacé en fonction de I'enneigement par du cani-kart.
Ce gros traineau confortable, qui roule a la place de glisser, et laissez vous impressioner par la puissance et |a vitesse de I'attelage de douze
chiens ! Sensations garanties !

RENDEZ-VOUS :
RDV lejour 1 a 18h30 a votre hébergement de Saint Lary Soulan.

FIN DU SEJOUR::
Le jour 6 apres votre petit-déjeuner.

NB : Les personnes devront utiliser leur véhicule pour se rendre au départ des balades et des activités. Co-voiturage avec les autres
participants possible sur place.
Attention : prévoir des équipements neige pour votre véhicule

ENCADREMENT :
Aurélie ou Francgoise, accompagnatrices en Montagne locales.

COMMENT S'Y RENDRE :
L'hotel est situé au centre du village de Saint-Lary-Soulan, dans les Hautes-Pyrénées.

PARKING :
Possibilité de garer gratuitement votre véhicule pour la durée du séjour sur le parking privé de I'hotel.

EQUIPEMENT
Le premier jour, vous devez vous présenter "prét a randonner" (chaussures de randonnée au pied, gourde pleine, sac a dos complet).

VOTRE SACADOS



Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée pendant la randonnée, soit environ 30 litres. Choisissez le avec une ceinture
ventrale (permettant de faire reposer son poids sur le bassin), de bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours avoir
avec vous un vétement chaud, un vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du
pique-nique. En plus du couvre-sac, des poches plastiques sont utiles pour protéger efficacement vos affaires en cas de pluie pendant la
randonnée.

VOTRE BAGAGE
Vous leretrouvez a I'hébergement tous les soirs. Pas de contraintes particuliéres.

LES VETEMENTS

Sous-vétements chauds (T-shirt respirant + collant) et rechange
Chaussettes de laine (3 paires)

Pantalon chaud, ample et imperméable

Chemise chaude

Pull-over chaud ou fourrure polaire

Veste chaude et imperméable

Bonnet ou passe- montagne

Vétements de rechange

2 paires de gants trés chauds dont au moins une imperméable
Guétres ou stop tout (facultatif)

Foulard

Trousse de toilette

LES CHAUSSURES

Chaussures pour l'intérieur

Pour la raquette, apportez vos chaussures de randonnée.

Evitez les bottes ou apres-ski souples. Vous risquez d’avoir des tendinites. Vos chaussures de randonnée doivent étre les plus imperméables possibles. Si vous
pensez qu’elles ne le sont pas assez, vous trouverez dans les magasins de sport des sacs imperméables pour les protéger, sinon vous pouvez les faire vous mémes
avec de la toile imperméable.

PETIT MATERIEL

Gourde (1,5 litre minimum par personne)

1 boite hermétique en plastique type "Tupperware" + couverts pour le pique-nique

1 thermos pour votre boisson chaude durant les randonnées

Lunettes et créme solaire

Chapeau ou casquette

Une petite trousse de toilette, avec servietteUne lampe de poche ou frontale (pour la nuit)
Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

Un appareil photo

Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

2 paires de gants trés chaudes dont au moins une imperméable

Lunettes de soleil tres protectrices

Ecran total et crémes pour lévres et peau

Maillot de bain et drap de bain pour I'espace thermo ludique de Balnéa le Jour 5

Gourde si possible isotherme

Couteau de poche

Et pourquoi pas une spécialité de votre région a partager avec vos compagnons de séjour

Matériel fourni : Prét du matériel de raquettes et batons pour I'activité raquettes (ne pas oublier vos chaussures de randonnée)

QUE SE PASSE T-IL SI LA NEIGE N'EST PAS AU RENDEZ-VOUS ?

Si la neige n'est pas au rendez-vous, votre séjour est maintenu et nous adaptons les activités.

En randonnée, les raquettes sont depuis toujours un moyen pour progresser dans la neige et non une finalité. Dés lors, la randonnée hivernale
sans raquettes permet de faire un peu plus de distance et de découvrir plus de paysages. Les accompagnateurs remplacent la construction de
I'igloo par d'autres aventures familiales...

Pour le chien de traineau, |'attelage traditionnel hivernal peut étre remplacé en fonction de I'enneigement par du cani-kart.Ce gros traineau

confortable, qui roule a la place de glisser, et laissez vous impressioner par la puissance et la vitesse de |'attelage de douze chiens ! Sensations
garanties !



AVIS

NOS TOURS OPERATEURS PARTENAIRES :
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des aventurel homaines.

Nous sommes agence réceptive locale : nous co-concevons leurs séjours, puis nous recevons leurs clients dans notre région.
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