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MONT LOZERE ET LES HAUTES
CEVENNES - NOUVEAU

Séjour en étoile

NOUVEAUTE de Sarah, ce séjour est un véritable retour a I'authenticité. Votre ferme
auberge se situe dans un cadre naturel magnifique, niché sur le versant sud du Mont
Lozére. Datant du 16éme siecle et aménagée et pleine de charme, la ferme abrite des
moutons, des abeilles, un grand potager pour toute une variété de légumes, fruits
rouges et un verger. Tous ces bons produits créent une cuisine au goQt subtil et raffiné

a savourer tous les soirs et lors de vos pique nique. Ce havre de paix est la base parfaite
pour découvrir toute la magie du Mont Lozére, de ses sommets jusqu'a ses rivieres
limpides.

JOURPARJOUR

JOUR 1: ARRIVEE A NIMES
2h30 de marche, 7 km, 290m D+. Transfert 2h

Accueil a 12h30 en gare SNCF de Nimes (Nimes-Centre), ou a 15h a votre hébergement.

Présentation du séjour, suivie d'une petite balade au départ du gite. Nous plongeons tout de suite dans la beauté des paysages sublimes autour
de I'auberge pour un dépaysement total dés ce premier jour.

Diner et nuit dans votre ferme-auberge.

JOUR 2: LEPONT DU TARN
5 hde marche, 15 km, 350m D+

Nous marchons dans les pas des bergers dans ce haut lieu de transhumance. Paysages insolites et sauvages, avec de jolis passages sur les
berges du Tarn. De nombreuses opportunités de tremper les pieds !
Diner et nuit dans votre ferme-auberge.

JOUR 3: LE PIC DE FINIELS, 1699M
5h de marche, 13 km, 560m D+

Une randonnée sur les crétes du Mont Lozere avec des vues époustouflantes tout au long de la balade. Le point culminant des Cévennes, le pic
de Finiels, nous révele une vue de 360° sur I’Aubrac, la Margeride, I'’Ardéche, les Grands Causses et le Mont Aigoual.
Diner et nuit dans votre ferme-auberge.

JOUR 4 : LES BONDONS
5h de marche, 13 km, 500m D+

Aujourd'hui vous découvrez un autre visage du Mont Lozere dans le pays des menhirs. Avec preés de 200 pierres dressées, ce site situé sur le
versant ouest du Mont Lozére, constitue I'une des plus importantes concentrations de menhirs de France. Notre parcours offre un magnifique
panorama sur les Cévennes et les Grands Causses.

Diner et nuit dans votre ferme-auberge.

JOUR 5: LE PIC CASSINI ET LES SOURCES DU TARN
5h de marche, 14km, 390m D+

Une randonnée inoubliable qui explore des lieux mythiques du Mont Lozére. De nombreux points de vue sublimes et paysages variés. La
randonnée se termine devant une piscine naturelle réservée uniquement aux plus courageux!
Diner et nuit dans votre ferme-auberge.

JOUR 6 : RETOUR A NIMES
Transfert 2h

Transfert jusqu'a Nimes. Dispersion a 12h en gare SNCF. (Nimes-Centre).
Dispersion apreés le petit-déjeuner pour les personnes venant avec leur propre véhicule.



Avertissement
Les randonnées peuvent étre modifiés en fonction des conditions climatiques du moment, des critéres techniques ou de la condition physique des participants.
Le guide reste seul juge du programme qu'il peut adapter en raison d’impératifs de sécurité.

DATES & PRIX

Pas de départ pour l'instant

PRIX

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

4312

Prix de larandonnée:

a partir de 720€

Nous organisons également les randonnées sur demande pour les groupes constitués.

NOTRE PRIX COMPREND :

e |'encadrement par un Accompagnateur en Montagne local pour tout le séjour
5 nuits en auberge de charme en chambre de deux

Les transports a partir de la gare SNCF de Nimes

La pension compléte du diner du Jour 1 au petit déjeuner du Jour 6

Les visites mentionnées au programme

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:

e Acheminement jusqu'a Nimes

e Les dépenses personnelles, les boissons

e Notre assurance Europassistance annulation / interruption / assistance & rapatriement
(6% du prix de votre séjour, incluant la COVID 19 et a souscrire lors de votre inscription)

OPTION :-
Malheureusement nous ne pouvons pas offrir I'option de chambre individuelle sur ce séjour a cause du nombre limité de chambres
disponibles (6 au total).

REDUCTION :
Réduction pour les personnes venant avec leur propre véhicule : -50€ / personne
NB: ces personnes devront utiliser leur voiture pour se rendre au départ des randonnées.

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

REDUCTIONS

Réduction pour les personnes venant avec leur propre véhicule -50€

NB : les prix s'entendent par personne.

HEBERGEMENTS

NOS PARTENAIRES LE LONG DU SEJOUR

Nuits en ferme-auberge de charme en chambre de deux personnes (lits simples ou doubles disponibles).

Malheureusement des chambres individuelles ne sont pas disponibles sur ce séjour a cause du nombre de chambres limité 3 I' hébergement (6
au total)

Repas : Les diners sont pris par I'ensemble du groupe au sein de I'auberge. Cuisine traditionnelle et soignée a base des produits de la ferme.


http://natureoccitane.fr/media/assurances/contrat-europassistance-snam-2021.pdf
http://natureoccitane.fr/media/assurances/couverture-covid-tableau-re-capitulatif.pdf

DETAILS

NIVEAU ET NATURE DU TERRAIN
Moyenne, accessible a toute personne en bonne condition physique.. 2h30 et 5h de marche a pied consécutives. Entre 290 et 560 meétre de
dénivelé positif par jour.Pratiquez une activité d’endurance (randonnée, marche a pied ou vélo) une fois par semaine 2 mois avant le départ.

PORTAGE PENDANT LA RANDONNEE:
Aucun portage, vous ne portez que votre sac pour la journée.

LES TEMPS DE MARCHE:

Ils sont donnés a titre indicatif et tiennent compte de la qualité du terrain de la randonnée. Ce sont des horaires moyens qui ne prennent en
compte que la durée de la marche effective sans comptabiliser les temps de pause. lIs sont calculés sur une base de 300m de dénivelée par
heure ala montée et de 450 m par heure a la descente.

EAU PENDANT LA RANDONNEE :
L'usage d’'un « camel bak » (poche d’eau équipée d’un tuyau flexible sortant du sac a dos) est conseillé. Vous pouvez aussi apporter un thermos
pour votre boisson chaude durant les randonnées.

LES ITINERAIRES DE RANDONNEE :
IIs peuvent étre modifiés en fonction des conditions climatiques du moment, des critéres techniques ou de la condition physique des
participants. En dernier ressort, le guide reste seul juge du programme de la randonnée qu'’il peut adapter en raison d’'impératifs de sécurité.

RENDEZ-VOUS:
RDV LE JOUR1, SOIT :-

13h30lejour 1 alagare SNCF de Ales (trains trés réguliers de Nimes, trajet 45 minutes) ou 15.30h le Jour 1 a votre hébergement.

FIN DE LA RANDONNEE :
DISPERSION LE JOUR 6, SOIT :
12h lejour 6 alagare SNCF de Nimes ou apreés votre petit déjeuner a votre hébergement

TRANSFERTS INCLUS DEPUIS LA GARE SNCF DE MONTPELLIER

Véhicule 5 ou 9 places conduit par votre accompagnateur.

Pour des raisons logistiques, au-dela de 8 participants, nous ne pouvons inscrire que les clients véhiculés qui acceptent d’utiliser leur véhicule
personnel pour les transferts durant le séjour (faibles distances, pas de transport d’autres clients) : déduction de 50€/personne.

ENCADREMENT :
Cette randonnée est accompagnée par Sarah, Accompagnatrice en Montagne locale. Possibilité d’encadrement par un autre accompagnateur
en Montagne de larégion a certaines dates de départ.

COMMENT S'Y RENDRE:
Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun.
SI VOUS VENEZ EN TRAIN

Gare SNCF de Nimes.
SI VOUS VENEZ EN VOITURE

Adresse de I'hébergement fournis dans votre dossier de départ
SI VOUS VENEZ EN AVION

Aéroport de Nimes-Garons, aéroport de Montpellier méditerranée

EQUIPEMENT POUR LE SEJOUR



LE SACADOS

Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée, soit environ 30 litres. Préférez le avec ceinture ventrale (permettant de faire
reposer le poids sur le bassin), des bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours garder un vétement chaud, un
vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du pique-nique. En plus du couvre-sac,
un sac poubelle et deux poches congélation sont indispensables pour protéger efficacement vos affaires en cas de pluie.

LE BAGAGE

Il reste a I'nébergement pendant toute cette randonnée dans les Cévennes.

LES CHAUSSURES DE RANDONNEE

Choisir des chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées, mais souples. Les chaussures sont I'un des
éléments les plus importants de votre randonnée. Elles doivent étre avant tout confortables, |égéres, imperméables et respirantes. Un bon
maintien de la cheville est indispensable. Ne partez pas avec des chaussures neuves. Utilisez-les au moins deux ou trois fois avant lors de
randonnées.

LES VETEMENTS

Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)

Une veste polaire

Un pantalon de randonnée, un short, des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matiéres respirantes).

Vétements de rechange et linge personnel

Un maillot de bain et une serviette

PETIT MATERIEL

Gourde ou "Camel Bak" (2 litre minimum par personne).

Une paire de batons télescopiques de randonnée (selon vos habitudes)

Une gamelle/assiette en plastic et des couverts (pour les pique-niques)

Lunettes et creme solaire

Chapeau ou casquette

Une petite trousse de toilette, avec serviette

Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

Un appareil photo

Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

AVIS

NOS TOURS OPERATEURS PARTENAIRES :

Nous sommes agence réceptive locale : nous concevons leurs séjours, puis nous recevons leurs clients dans notre région.
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