7/ /Va?(’u re OCCL%C’A“% €

M VOYAGES SPORTS & NATURE

0561571561

LE CHEMIN DE COMPOSTELLE
EN RANDO LIBERTE : DU PUY-
EN-VELAY A AUMONT AUBRAC

Partie Nord

Le chemin de Saint Jacques de Compostelle a votre rythme avec un roadbook et une
sélection d'hébergements et d'étapes élaborée avec le plus grand soin par les membres
de notre équipe.

Nature occitane prend en charge toute la logistique de cette randonnée entre Lozeére et
Haute-Loire : sélection et réservation des hébergements, transport des bagages,
réservation des différents transports... et reste a vos cotés durant tout le voyage grace a
I’assistance téléphonique.

Prix a partir de 460€ par personne.

JOURPARJOUR

JOUR 1: LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : ARRIVEE AU PUY-EN-VELAY
Premiere nuit dans votre hébergement au Puy-en-Velay en Haute-Loire

Profitez de cette journée pour acheter le traditionnel crédenciale ou carnet du peélerin a la cathédrale du Puy-en-Velay. Ce document
tamponné par les hébergements, offices de tourisme, mairie, etc.. attestera de votre passage sur le chemin de Compostelle et vous prodiguera
un beau souvenir de voyage !

Nuit a Puy-en-Velay.

JOUR 2 : LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DU PUY-EN-VELAY A MONTBONNET
5h de marche. Dénivelé : +450m/-50m. Distance : 15 km

Pour votre premiére journée de marche, vous quittez Le Puy-en-Velay en profitant du panorama offrant une vue sur I'ensemble du bassin.
Vous traversez ensuite le Velay, une région réputée pour ses lentilles et ses brebis noires, en passant par La Roche et Saint Christopher sur
Dolaizon avant d'atteindre Montbonnet. En traversant la chaine de montagne du Deveés, vous profitez des paysages volcaniques des monts du
Velay.

Diner et nuit a Montbonnet.

JOUR 3: LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DE MONTBONNET A MONISTROL D'ALLIER
4h de marche. Dénivelé : +150m/-650m. Distance : 15 km

Aprés avoir longé le lac de I'CEuf, non loin de Montbonnet, vous entamerez une longue descente vers les gorges de |'Allier marquant la
frontiére entre le Velay et le Gévaudan. C'est ici qu'est né la Iégende du Gévaudan, une béte féroce a I'allure d'un loup qui aurait terrorisé les
habitants pendant plus de 100 ans. Vous traversez plusieurs villages aux églises et aux vestiges remarquables, comme Saint Privat d'Allier ou
Rochegude.

Diner et nuit a Monistrol d'Allier.

JOUR 4 : LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DE MONISTROL D'ALLIER A SAUGUES
4h de marche. Dénivelé : +500m/-150m. Distance : 14 km

Aujourd'hui, la plus grande difficulté sera de gravir le plateau de la Margeride. Une fois franchit, un nouveau paysage et une nouvelle
architecture se dessine avec I'arrivée du granit. Vous arrivez ensuite a Saugues. Profitez de cet aprés-midi pour visiter ce village typique : nous
vous conseillons la visite de la tour "des Anglais" datant du XIVe siécle ainsi que de la collégiale Saint-Médard, perché sur un bloc de granit.

Diner et nuit a Saugues.

JOUR 5: LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DE SAUGUES A CHANALEILLES



4h30 de marche. Dénivelé : +250m/-100m. Distance : 14 km

Vous partez pour une journée faible en dénivelé mais regorgeant de point a voir avec par exemple la tour niché sur un bloc de granita La
Clauze. Vous rejoindrez ensuite la vallée de lariviére Virlange pour atteindre Chanaleilles. Visitez son église romane du Xlle siécle avec son

clocher-mur doté de 6 cloches.

Diner et nuit a Chanaleilles.

JOUR 6 : LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DE CHANALEILLES A SAINT-ALBAN

5h30 de marche. Dénivelé : +200m/-400m. Distance : 18 km

Le chemin vous emmeéne progressivement jusqu'a La Chapelle Saint-Roch ou vous découvrez le domaine du Sauvage et son ancien hopital pour
voyageurs, dont le batiment a a été remis a neuf en 1901. Vous marchez petit a petit jusqu'a Saint-Alban, en pénétrant sur le territoire de La
Margeride avec ses fermes massives en granit et ses sols acides ol vous trouverez peut-étre des fruits rouges (myrtilles, framboises, mires...).

Diner et nuit a Saint-Alban.

JOUR 7 : LE CHEMIN DE COMPOSTELLE : DE SAINT-ALBAN A AUMONT-AUBRAC
4h30 de marche. Dénivelé : +250m/-150m. Distance : 16 km

Pour ce dernier jour, vous randonnez a travers la Vallée de la Truyére avant de terminer I'étape sur une vaste plaine de la Margeride. En
chemin, vous apercevez la petite église des Estrets avec son clocher-mur a deux arcatures. Vous arrivez enfin a Aumont-Aubrac dans |'aprés-
midi, porte d'entrée de la région de I'Aubrac, connu pour son plateau décoré de burons, de paturages délimités par ses murs de pierres seches
et ses grands espaces. L'église Saint-Etienne, I'h6tel de ville et la fontaine surmontée d'une sculpture de la Béte de Gévaudan, sont les
immanquables de ce charmant village.

Fin de nos services a votre arrivée 3 Aumont-Aubrac.

Avertissement

Les étapes et les hébergements partenaires mentionnés sur le site sont ceux que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous
devions réserver pour d'autres hébergement de méme catégorie. Pour les inscriptions "de derniére minute", il arrive que nous soyons amenés @ vous proposer
des hébergements moins confortables notamment au cours de la haute saison d'été. Nous connaissons parfaitement les différentes options d'hébergements

possibles pour chaque étape : nous choisirons pour vous la meilleure offre disponible au moment de votre inscription.

DATES & PRIX

Nous vous proposons 3 gammes d'hébergement pour ce séjour :

Formule

Gamme Essentiel

Personne seule

Dortoir

Chambre double
2 pers.

Chambre twin
2 pers.

Chambre triple
3pers.

Chambre simple
1 pers.

Chambre pour 4
4 pers.

7 jours / 6 nuits
Gamme Confort

Personne seule
7 jours / 6 nuits

7 jours / 6 nuits 505€ - - - 780 € -
G.roupe dg 2 personnes 495 € 555¢ - ) ) ]

7 jours / 6 nuits

G.roupe de. 3 personnes 485¢€ i _ S35 ) ]

7 jours / 6 nuits

Groupe de 4 personnes et + 470€ i _ ) ] cisc

835€

Groupe de 2 personnes
7 jours / 6 nuits

670€

690 €

Groupe de 3 personnes
7 jours / 6 nuits

640 €

Groupe de 4 personnes et +
7 jours / 6 nuits

Gamme Privilége

605 €




Personne seule
7 jours / 6 nuits

- - - - 1390€ -

Groupe de 2 personnes
7 jours / 6 nuits

- 875€ 895€ - - -

Groupe de 3 personnes
7 jours / 6 nuits

- - - 855 € - -

Groupe de 4 personnes et +
7 jours / 6 nuits

- . . . . 810€

NB : les prix sont indiqués par personne.

NB: Prix pour la partie Sud en 7 jours / 6 nuits.

Pour toute autre demande, nous pouvons vous faire un devis sur mesure.

NOTRE PRIX COMPREND :

Formule DORTOIR (UNIQUEMENT EN ESSENTIEL) :
- 6 nuits en gite/hotel */** en dortoir

Formule CHAMBRE DOUBLE :

- Essentiel : 6 nuits en chambre de deux en gite / hotel *ou™™

- Confort : 6 nuits en chambre de deux en hotel**/maison d'hotes

- Privilege : 6 nuits en chambre de deux en hotel***/maison d'hotes de charme

Formule CHAMBRE SIMPLE :
- Essentiel : 6 nuits en chambre simple en gite / hotel * ou™™

- Confort : 6 nuits en chambre simple en hotel**/maison d'hétes
- Privilége : 6 nuits en chambre de deux en hotel***/maison d'hotes de charme

Formule CHAMBRE TRIPLE :
- Essentiel : 6 nuits en chambre de trois en gite / hotel * ou**
- Confort : 6 nuits en chambre de trois en hotel**/maison d'hotes

- Privilege : 6 nuits en chambre de deux en hotel***/maison d'hotes de charme

Formule CHAMBRE QUADRUPLE:

- Essentiel : 6 nuits en chambre de quatre en gite / hotel * ou**

- Confort : 6 nuits en chambre de quatre en hotel**/maison d'hotes

- Privilege : 6 nuits en chambre de deux en hotel***/maison d'hotes de charme

Pour toutes les formules :

e La Y% pension du petit-déjeuner du Jour 2 au petit-déjeuner du jour 7
e Letransfert des bagages (1 bagage par personne)
e |Leguide (1topo guide pour 134 personnes)

e |ataxedeséjour

e Lesfraisd'inscriptions

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et de dispersion
Lesdinersdujour 1et7

La derniere nuit a Aumont Aubrac

Les draps et serviettes pour les nuits en dortoir

Les dépenses personnelles, les boissons et les déjeuners

Les éventuels frais de parking pour votre véhicule a Le Puy-en-Velay

Notre assurance Europassistance annulation / interruption / assistance & rapatriement : 6% du prix de votre séjour, incluant la COVID
19 et a souscrire lors de votre inscription)
o De maniere générale tout ce qui n'est pas indiqué dans "Notre prix comprend"

En cas de départ de "derniére minute" (moins de 15 jours avant la date de départ), des frais supplémentaires pourront étre appliqués.

En fonction des disponibilités lors de votre date d'inscription, il se peut que nous soyons contraints d'appliquer des suppléments en cas de surclassement dans un


http://natureoccitane.fr/media/assurances/contrat-europassistance-snam-2021.pdf
https://natureoccitane.fr/media/assurances/couverture-covid-tableau-re-capitulatif.pdf

hébergement de catégorie supérieure ou dans le cas ol nous sommes contraints de réserver plusieurs chambres pour le méme groupe.

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

A

SUPPLEMENTS

Juillet/aot 40€
REPAS

Supplément piques-niques inclus 100€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en dortoir avec petit-déjeuner 35€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre double avec petit-déjeuner 50€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre triple avec petit-déjeuner 45€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre simple avec petit-déjeuner 100€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir avec petit-déjeuner 40€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double avec petit-déjeuner 80€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple avec petit-déjeuner 50€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple avec petit-déjeuner 80€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir en 1/2 pension 60€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double en 1/2 pension 75€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple en 1/2 pension 70€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple en 1/2 pension 110€
TRANSFERTS
Navette retour Aumont-Aubrac/Puy-en-Velay (départ a 10h30, arrivée a 12h) 40€
A ONFOR
SUPPLEMENTS
Juillet/aot 40€
REPAS
Supplément piques-niques inclus 100 €

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en dortoir avec petit-déjeuner 0€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre double avec petit-déjeuner 110€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre triple avec petit-déjeuner 75€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre simple avec petit-déjeuner 155 €
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir avec petit-déjeuner 0€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double avec petit-déjeuner 90 €
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple avec petit-déjeuner 75€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple avec petit-déjeuner 140 €
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir en 1/2 pension 0€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double en 1/2 pension 110€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple en 1/2 pension 90€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple en 1/2 pension 170€
TRANSFERTS

Navette retour Aumont-Aubrac/Puy-en-Velay (départ a 10h30, arrivée a 12h) 40€

GAMME PRIVILEGE

SUPPLEMENTS




Juillet/ao0t 0€
REPAS

Supplément piques-niques inclus 100€
NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en dortoir avec petit-déjeuner 0€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre double avec petit-déjeuner 185€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre triple avec petit-déjeuner 175€
Nuit supplémentaire a Puy-en-Velay en chambre simple avec petit-déjeuner 310€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir avec petit-déjeuner 0€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double avec petit-déjeuner 135€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple avec petit-déjeuner 0€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple avec petit-déjeuner 195€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en dortoir en 1/2 pension 0€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre double en 1/2 pension 125€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre triple en 1/2 pension 155€
Nuit supplémentaire a Aumont-Aubrac en chambre simple en 1/2 pension 185€
TRANSFERTS

Navette retour Aumont-Aubrac/Puy-en-Velay (départ a 10h30, arrivée a 12h) 40€

NB : les prix s'entendent par personne.
HEBERGEMENTS
Gamme Essentiel

FORMULE ESSENTIELLE
Pour cette formule, nous vous proposons une sélection d'hotels et de gites simples et confortables.

Notre partenaire hébergement a Puy-en-Velay

Gamme Confort

FORMULE CONFORT
Pour cette formule, nous vous proposons des maisons d'hétes et des hotels 2* confortables



Notre hébergement partenaire a Saugues

Gamme Privilege

FORMULE PRIVILEGE
Pour cette formule, nous vous proposons des maisons d'hétes supérieurs et des hotels 3*.

Notre hébergement partenaire a Puy-en-Velay

Vos nuits en gite :

Chambre collective en dortoir de 4 a 8 lits. Les hébergements sont simples, propres et conviviaux. Possibilité de prendre une douche quotidienne. Nous les
avons sélectionné pour leur authenticité, le charme du lieu et le tres bon accueil que vous allez y trouver. Pour les nuits en dortoir, nécessité de prévoir un sac de
couchage ou un "sac a viande" (couvertures disponibles dans les gites).

*NB : ces hébergements sont ceux que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre hébergement
de méme catégorie.

DETAILS

INFORMATIONS PRATIQUES

Nous vous conseillons de venir en train jusqu’a Puy-en-Velay puis pour le retour prendre le train la navette d'’Aumont-Aubrac jusqu'a Puy-en-
Velay.

RDV A PUY-EN-VELAY :
Le Jour len fin d'apres-midi a Le Puy-en-Velay.

FIN DE LA RANDONNEE A AUMONT-AUBRAC :
Le Jour 7 lors de votre arrivée a Aumont Aubrac.

REJOINDRE LE POINT DE DEPART DU CHEMIN DE COMPOSTELLE :
Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun.

SIVOUS VENEZ EN TRAIN :



Gare TER Auvergne-Rhéne-Alpes du Puy-en-Velay.

Nous vous conseillons d'utiliser le site SNCF Connect pour réserver vos billets de trains depuis la gare la proche de chez vous.

SIVOUS VENEZ EN VOITURE :
Le village du Puy-en-Velay est accessible depuis la Route Nationale 88 ou 102.

Vous pourrez stationner votre véhicule dans le parking souterrain du Breuil (Puy-en-Velay), ouvert du lundi au samedi (hors jours fériés) de 7h
a 22h. Pour larécupération d'un véhicule un dimanche ou jour férié, il est nécessaire que vous contactiez I'accueil du parking en amont. Tarif
spécial randonneur : 7 jours de stationnement pour un montant de 25€. Pour bénéficier de ce tarif, contactez I'accueil au 04 71 02 03 54,
ouvert du lundi au samedi (hors jours fériés) de 7h a 20h.

RETOUR EN BUS /TRAIN
Retour vers Puy-en-Velay avec la navette (voir nos options) ou depuis la gare SNCF d'Aumont Aubrac

HEBERGEMENT POSSIBLE APRES LE CHEMIN DE COMPOSTELLE.
A AUMONT-AUBRAC (lieu de dispersion) :

Gite « Les Sentiers Fleuris », 7 place du Portail 48130 AUMONT-AUBRAC
Adresse mail : contact@sentiers-fleuris.com
Tél : 04.66.42.94.70 ou 06.42.64.80.02

Autres types d'hébergement possibles dans les environs d'Aumont Aubrac : consulter le site web de |'Office de tourisme de Aumont Aubrac
AVERTISSEMENT

LES PUNAISES DE LIT : Portées par les pélerins eux-mémes, les punaises de lit ont refait leur apparition dans certains établissements sur le
Chemin de Compostelle. Afin de lutter contre leur propagation, les hébergements sélectionnés par nos soin ssuivent des régles d'hygiénes
parfois strictes. Merci de suivre attentivement les consignes données par vos hétes (exemple : pas de sac a dos dans les chambres).

Etant particuliérement attirées par les odeurs fortes, nous vous conseillons de conserver les vétements sales dans un sac hermétiques.

NIVEAU

NIVEAU DE LA RANDONNEE : Moyen (M) - En fonction des étapes définies avec Nature Occitane. Randonnée sans accompagnateur en
itinérance, aucun transfert inclut (hors bagage) durant votre randonnée liberté. NB : Vous avez toujours la possibilité de prendre le taxi du
transfert des bagages si vous vous sentez fatigué pour certaines étapes.

PORTAGE PENDANT LA RANDONNEE : Aucun portage, vous retrouvez votre bagage d'assistance (maximum 12kg) chaque soir au gite. Vous
ne portez que votre sac pour la journée pendant la randonnée.

PUBLIC : Pratiquer une activité d’endurance (rando a pied ou vélo) une fois par semaine 2 mois avant le départ. Vous ne craignez pas la
succession des jours de randonnée a pied ni une bonne montée de temps en temps.

NATURE DU TERRAIN : Randonnée facile se déroulant sur des chemins et sentiers facile a moyen en Lozére et en Haute-Loire. Tout l'itinéraire
est balisé, accessible a toute personne en bonne condition physique.

LES TEMPS DE RANDO : lls sont donnés a titre indicatif. Ce sont des horaires moyens qui ne prennent en compte que la durée de la marche
effective sans comptabiliser les temps de pause. lls sont calculés sur une base de 300m de dénivelée par heure a la montée et de 450 m par
heure a la descente.

EAU : De maniére générale, de nombreux points d'eau (fontaines, robinets, toilettes) sont a disposition le long du chemin. Toutefois une
gourde d’un litre et demi (1,5L) minimum est indispensable. N'hésitez pas a la remplir réguliérement quelques sections atteignant presque
10km ne présentent aucun point d'eau.

LE CLIMAT: Le climat de cetitinéraire est varié. Les températures moyennent fluctuent de 12° au printemps et moins parfois en hiver a 25° en

été voir un peu moins pour I'automne. En été quelques endroits propices a la baignades vous invitent pour vous rafraichir (soleil tapant tres
fort avec un peu d'altitude).

EQUIPEMENT


https://www.sncf-connect.com/
mailto:contact@sentiers-fleuris.com
https://ot-aumont-aubrac.fr/

Au départ a Pue en Velay, vous devez vous présenter "prét a randonner" (chaussures de randonnée au pied, gourde pleine, sac a dos complet,
sac d’assistance fermé).

LE SACADOS

Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée, soit environ 30 litres. Choisissez le avec une ceinture ventrale (permettant
de faire reposer son poids sur le bassin), de bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours garder avec vous un vétement
chaud, un vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du pique-nique. En plus du
couvre-sac, un sac poubelle et deux poches de congélation sont indispensables pour protéger efficacement vos affaires en cas de pluie.

VOTRE BAGAGE

Vous le retrouvez chaque soir. Il est de type sac "marin" ou sac de sport. Outre le change additionnel, il contient le superflu que vous étes
heureux de retrouver le soir. (ATTENTION : il ne doit pas dépasser 12 kg). Veillez a limiter votre équipement et a ne prévoir que le nécessaire.

LES CHAUSSURES DE RANDONNEE

Choisir des chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées, mais souples. Elles sont un facteur important
du bon déroulement de votre randonnée. Elles doivent étre avant tout confortables, |égéres, imperméables et respirantes. Un bon maintien de
la cheville est indispensable. Ne partez pas avec des chaussures neuves. Utilisez-les au moins deux ou trois fois avant lors de randonnées. De
méme, assurez-vous que vos "vieilles chaussures" ne vont pas céder dés la premiére montée.

LES VETEMENTS

e Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)
o Une veste polaire

e Un pantalon, un short, des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matiéres respirantes).

e Vétements de rechange et linge personnel

e Un maillot de bain et une serviette (privilégiez celles en microfibre, plus légeres et séchant plus vite)

LE COUCHAGE

e Un sac de couchage léger (confort 10°C) ou "sac a viande" (couvertures disponibles dans les gites tout au long du chemin de Compostelle).

LE PIQUE NIQUE

e 1 boite hermétique individuelle (type Tupperware) de contenance de 0,6 litres environ, des couverts, assiette et gobelet.

PETIT MATERIEL

Gourde (2 litre minimum par personne).

Une paire de batons télescopiques de randonnée (selon vos habitudes)
Lunettes et creme solaire

Chapeau ou casquette

Une petite trousse de toilette, avec serviette

Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)

Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

Papier hygiénique

Boules Quieés

Un appareil photo

Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)



