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LE CANAL DES DEUX MERS EN GRAVEL - DE
BORDEAUX A SETE

Séjour sur le Canal des 2 mers a vélo type gravel

Un itinéraire mythique du Sud-Ouest, entre vignobles, gastronomie et villages authentiques. Sur asphalte ou chemins de halage, le gravel
révéle toute sa polyvalence jusqu’aux rivages méditerranéens. Chaque étape se conclut par le charme et I’accueil de nos maisons d’hotes
partenaires.

8 jours/ 7 nuits a partir de 1090€
Séjour itinérant a vélo - Niveau intermédiaire
Séjours sur mesure possibles - nous consulter

En fonction de la disponibilité et de la gamme choisie, I'emplacement des hébergements peut varier au méme titre que le nombre de kilométres.

JOUR PARJOUR

JOUR 1VISITE DE BORDEAUX
Accueil a Bordeaux

Rendez-vous chez notre maison d’hétes de charme, idéalement située a proximité de la gare St Jean de Bordeaux ou du centre ville. Votre héte
saura vous conseiller pour vos visites, vos activités et les restaurants a ne pas manquer. Votre vélo sera disponible dés 19h pour une balade
éventuelle le soir.

Diner libre et nuit a Bordeaux.



JOUR 2 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DE BORDEAUX A FRONTENAC/COURPIAC
Vélo: 45-56km

Vous longez tout d'abord la Garonne, ot vous pourrez apprécier les jolies fagcades de la capitale de la Gironde. Les paysages alternent entre
vallons boisés, bastides, petits chateaux et bien sr les vignobles de Bordeaux !

Diner libre et nuit a Frontenac

JOUR 3 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DE FRONTENAC/COURPIAC AU MAS D'AGENAIS/MARMANDE
Vélo : 60-72km

Vous débutez cette journée par de charmantes petites routes peu fréquentées, serpentant entre vignobles vallonnés et bois ombragés typiques
de I’Entre-deux-Mers. Puis, changement d’ambiance : vous rejoignez le Canal de la Garonne, cadre paisible et idéal pour le gravel. La piste
longe le canal entre écluses fleuries, petits ports vivants et majestueuses allées de platanes, offrant un itinéraire fluide et reposant.

Diner libre et nuit au Mas d’Agenais.

JOUR 4 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DU MAS D'AGENAIS/MARMANDE A MOISSAC
Vélo : 87-95km

Apres avoir quitté Le Mas d’Agenais ou Marmande, vous poursuivez votre aventure gravel sur les berges tranquilles du Canal de la Garonne.
L'itinéraire déroule un ruban paisible entre platanes centenaires, écluses fleuries et villages endormis. Le relief est doux, parfait pour une
progression réguliére, tandis que le décor évolue subtilement au fil des kilométres : cultures, vergers, petits ports et passages en sous-bois
rythment la journée. L’arrivée a Moissac, cité d’art et d’histoire en bord de Tarn, marque une belle fin d’étape.

Diner libre et nuit a Moissac.

JOUR 5 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DE MOISSAC A TOULOUSE
Vélo : 70-78km

Depuis Moissac, I'itinéraire longe le Tarn puis retrouve le Canal de la Garonne pour une belle traversée du Tarn-et-Garonne jusqu’ala
métropole toulousaine. Le parcours, toujours aussi roulant, suit les chemins de halage bordés d’arbres, ponctués de charmants ouvrages d’art,
d’écluses et de villages tranquilles. Le tracé alterne entre troncons ombragés et ouvertures sur les paysages agricoles du Sud-Ouest. A mesure
que vous approchez de Toulouse, I’'ambiance se fait plus urbaine, mais la voie verte reste agréable jusqu’au coeur de la ville rose.

Diner libre et nuit a Toulouse.

JOUR 6 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DE TOULOUSE A CARCASSONNE
Vélo : 104km

Vous quittez la ville rose en longeant le Canal du Midi, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO. Tres vite, 'agitation urbaine laisse place a
une atmospheére plus paisible : entre platanes, ponts de pierre et écluses chargées d’histoire, le tracé suit un fil vert et ombragé a travers la
campagne lauragaise. Le canal serpente doucement, croisant villages typiques et paysages vallonnés, avec parfois de belles vues sur les
Pyrénées au loin. L'arrivée a Carcassonne, avec ses remparts médiévaux en toile de fond, vient couronner une étape riche en ambiance et en
patrimoine.

Diner libre et nuit a Carcassonne.

JOUR 7 LE CANAL DE LA GARONNE A VELO DE CARCASSONNE A CAPESTANG
Vélo : 84-86km

En quittant |a cité médiévale de Carcassonne, vous poursuivez votre itinéraire gravel sur les chemins de halage du Canal du Midi. L'étape
déroule un parcours sauvage et tranquille, entre écluses, ponts-canaux et vieux ouvrages bordés d’'une végétation luxuriante. Le tracé serpente
atravers les paysages typiques de I’Aude, entre vignes, garrigues et villages languedociens baignés de soleil. Le canal devient parfois plus étroit,
plus sinueux, offrant un décor changeant et plein de charme. Vous atteignez enfin Capestang, avec son port, sa collégiale et son ambiance
chaleureuse en bord de canal.

Diner libre et nuit a Capestang.

JOUR 8 LE CANAL DES DEUX MERS A VELO DE CAPESTANG A SETE
Vélo : 72-74km

Derniére ligne droite vers la mer ! Depuis Capestang, vous suivez le Canal du Midi jusqu’a son point de jonction avec I'étang de Thau. Le
parcours alterne entre chemins de halage, vignes a perte de vue et vues dégagées sur les paysages méditerranéens. Le relief reste doux, et



I’ambiance devient de plus en plus lumineuse et salée a mesure que vous approchez du littoral. Aprés Agde, le canal céde la place au Canal du
Rhone a Séte : le décor change, bordé par les étangs, les roseaux et parfois les flamants roses. L’arrivée a Sete, entre mer, canaux et ambiance
portuaire, offre une belle conclusion a ce voyage au long cours.

NB : Fin de prestation a votre arrivée a Séte si vous choisissez le circuit 8 jours / 7 nuits, de Bordeaux a Sete.
Nuit supplémentaire a Séte en option.

Avertissement
En fonction de la disponibilité et de la gamme choisie, 'emplacement des hébergements peut varier au méme titre que le nombre de kilometres.

DATES & PRIX

Nous vous proposons 2 gammes d'hébergement pour ce séjour :

Formule

Gamme Confort

De Bordeaux a Séte (Basse saison)
8jours /7 nuits

Chambre double
2 pers.

1090€

Chambre twin
2 pers.

1120€

Chambre triple
3pers.

990 €

Chambre simple
1pers.

1550€

De Bordeaux a Séte (Haute saison)

1150€

1170€

1040€

1670€

8jours /7 nuits

Gamme Privilége

De Bordeaux a Séte (Basse saison)
8jours /7 nuits

1190€ 1220€ 1140€ 1890€

De Bordeaux a Séte (Haute saison)
8jours /7 nuits

1310€ 1340€ 1210€ 2150€

NB : les prix sont indiqués par personne.

Réduction dés 4 participants.
En fonction des disponibilités au moment de votre réservation, il se peut qu'un supplément vous soit appliqué pour certaines de vos
prestations.

Basse saison: du 12/04 au 31/05/2026 et du 01/10 au 14/10/2026
Haute saison: du 01/06 au 30/09/2026
Départ le jour de votre choix.

En dehors de cette période, nous consulter.

NB : Ces saisons sont justifiées par le fait que nous organisons les transferts de maniére privative pour votre groupe en basse saison. Le taxi transfere
uniquement vos bagages a cette période de I'année.

Gamme confort : sélection de maisons d'h6tes confortables et hotels 2*
Gamme privilége : sélection de maisons d'hétes de charme et hétels 3*.

Pour les inscriptions de "derniére minute" (3 moins de 15 jours de la date de départ) des suppléments relatifs au transport/transfert de vos
bagages peuvent s'appliquer en fonction du nombre de personnes et du nombre d'étapes sur le séjour.

NOTRE PRIX COMPREND :

Les 7 nuits dans de jolies chambres d'hotes ou hotel

Les petits déjeuners

Le transfert des bagages (1 bagage de 23 kg max par personne)
L'assistance téléphonique 7j/7

Les taxes de séjour

Votre roadbook en version numérique sur votre smartphone

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

e Lalocation du vélo (livraison et rapatriement inclus, ci-dessous)

e Lestransferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion
e |'emplacement parking de votre véhicule pour la durée du séjour



Les déjeuners et les diners

Les dépenses personnelles, les boissons

Les frais d'inscriptions de 20€ par dossier

Notre assurance vélo. Pour plus d'informations, cliquezici

Assurance annulation / assistance / rapatriement (7,5% du prix de votre séjour et a souscrire lors de votre inscription)

De maniére générale, tout ce qui n’est pas cité dans « Notre prix comprend »

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

A O OR
REDUCTIONS

Réduction "sans transfert de bagages" -250€
Réduction "groupe a partir de 4 personnes" -40€
SUPPLEMENTS

Livraison de bagages anticipée avant 13h (par transfert et sauf jours fériés) 150€

LOCATION D'EQUIPEMENT

Location d'un vélo Gravel pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus) - 8 jours 386 €
Journée supplémentaire de location d'un vélo Gravel 18€
Location d'une 2° sacoche arriére étanche (20I) pour tout le séjour 15€
Sacoches Bikepacking Ortlieb pour Gravel pour tout le séjour 45€
Location d'un casque pour tout le séjour 5€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 95€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 150€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 65€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre double avec petit déjeuner - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre double avec petit déjeuner - Haute saison 65€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre simple avec petit déjeuner - Basse saison 110€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre simple avec petit déjeuner - Haute saison 135€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre triple avec petit déjeuner - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre triple avec petit déjeuner - Haute saison 65€

NOS SUGGESTIONS DURANT VOTRE SEJOUR

Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre double avec petit-déjeuner - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre double avec petit-déjeuner - Haute saison 85€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre simple avec petit-déjeuner - Basse saison 110€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre simple avec petit-déjeuner - Haute saison 115€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre triple avec petit-déjeuner - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre triple avec petit-déjeuner - Haute saison 65€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre double avec petit déjeuner - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre double avec petit déjeuner - Haute saison 75€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre simple avec petit déjeuner - Basse saison 120€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre simple avec petit déjeuner - Haute saison 135€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre triple avec petit déjeuner - Basse saison 60€

Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre triple avec petit déjeuner - Haute saison 70€



https://natureoccitane.fr/fr/location

Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre double** et transfert bagage inclus) 120€
Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre simple** et transfert bagage inclus) 190€
Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre triple** et transfert bagage inclus) 100 €
REDUCTIONS

Réduction "sans transfert de bagages" -250€
Réduction "groupe a partir de 4 personnes" -50€
SUPPLEMENTS

Livraison de bagages anticipée avant 13h (par transfert et sauf jours fériés) 150€
LOCATION D'EQUIPEMENT

Location d'un vélo Gravel pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus) - 8 jours 386 €
Journée supplémentaire de location d'un vélo Gravel 18 €
Location d'une 2° sacoche arriére étanche (20I) pour tout le séjour 15€
Sacoches Bikepacking Ortlieb pour Gravel pour tout le séjour 45€
Location d'un casque pour tout le séjour 5€
NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 90€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 105€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 160 €
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 170€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 70€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 75€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre double avec petit déjeuner - Basse saison 120€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre double avec petit déjeuner - Haute saison 135€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre simple avec petit déjeuner - Basse saison 230€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre simple avec petit déjeuner - Haute saison 245 €
Nuit supplémentaire a Séte en chambre triple avec petit déjeuner - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Séte en chambre triple avec petit déjeuner - Haute saison 90 €
NOS SUGGESTIONS DURANT VOTRE SEJOUR

Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre double avec petit-déjeuner - Basse saison 90€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre double avec petit-déjeuner - Haute saison 95€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre simple avec petit-déjeuner - Basse saison 150 €
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre simple avec petit-déjeuner - Haute saison 155 €
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre triple avec petit-déjeuner - Basse saison 70€
Nuit supplémentaire a Toulouse en chambre triple avec petit-déjeuner - Haute saison 75€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre double avec petit déjeuner - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre double avec petit déjeuner - Haute saison 105 €
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre simple avec petit déjeuner - Basse saison 130 €
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre simple avec petit déjeuner - Haute saison 190 €
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre triple avec petit déjeuner - Basse saison 90€
Nuit supplémentaire a Carcassonne en chambre triple avec petit déjeuner - Haute saison 105 €
Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre double** et transfert bagage inclus) 120 €
Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre simple** et transfert bagage inclus) 190 €
Etape supplémentaire a Saint-Emilion (chambre triple** et transfert bagage inclus) 100 €

NB : les prix s'entendent par personne.




Gamme Confort

HEBERGEMENTS

NOTRE HOTEL PARTENAIRE A BORDEAUX

Situé en plein coeur de Bordeaux, cet hotel 3 étoiles allie charme, confort et accessibilité. A quelques pas des quais, des commerces et des
incontournables du centre historique, il offre un point de départ idéal pour découvrir laville a pied ou a vélo. Les chambres, élégamment
décorées, invitent a la détente aprés une journée de visite.

e cyclable, cette chambre d’ hotes offre tout le confort nécessaire pour une

d 4 2 : b ) i
NOTRE CHAMBRE D'HOTES PARTENAIRE A LE MAS D'AGENAIS
Notre chambre d’h6te au Mas-d’Agenais offre un cadre paisible et accueillant, idéal pour se ressourcer. Le lieu allie charme et simplicité, a
proximité du Canal de Garonne et du cceur du village.

R\\\\nt dans une parenthése de calme et de confort. Entre charme bucolique et

ambiance décontractée, c’est un lieu |dea| pour se détendre tout en explorant les environs a son rythme.



%son cloitre remarquable et son ambiance paisible au bord du Tarn. C'est un
hotel confortable sur place pour prolonger le plaisir.

AR
NOTRE MAISON D'HOTES PARTENAIRE A TOULOUSE
Notre maison d'hotes partenaire a Toulouse est idéalement située un joli quartier calme non loin du centre ville.
Accueil chaleureux par notre ami Olivier et possibilité de diner a sa table d'hétes (gastronomie locale savoureuse).
Le jardin est un havre de paix idéal pour profiter de votre diner et de votre petit-déjeuner.
Stationnement économique (environ 35€/semaine) dans un parking sécurisé économique situé tout proche de votre hébergement.

Votre héte Olivier :

Olivier aime particuliérement vous faire découvrir notre gastronomie du Sud Ouest. Sa gentillesse associée a sa cuisine savoureuse a base de
produit locaux est une trés belle maniéere de débuter votre séjour sur le Canal du Midi avélo !
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r un jardin, ainsi qu'une piscine extérieure. Profitez des activités de plein air

de Carcassonne, a quelques minutes a pied du chateau Comtal et de la
iscine extérieure, et des équipements modernes comme une terrasse
plorer la ville et ses alentours.

al du Midi, la maison d’hotes de Chris est une ancienne cave viticole pleine

de charme, entourée d’un vaste jardin arboré.
Vous y trouverez des chambres spacieuses et confortables, une agréable piscine pour vous rafraichir aprés |'étape, et surtout, un hote

attentionné et passionné par sa région.



Ypiscine et des chambres spacieuses. Le village, riche en histoire, est
es activités en plein air.
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NOTRE PARTENAIRE A AGDE
Notre hote Janine saura vous accueillir avec beaucoup de chaleur et gentillesse. Vous profiterez de son jardin plein d'exotisme, et pourquoi
prendre un petit verre dans le jacuzzi...

amille italienne. Vous pourrez vous reposer au calme de leur courette

NOTRE HOTEL PARTENAIRE A BORDEAUX
Situé en plein coeur de Bordeaux, cet hotel 3 étoiles allie charme, confort et accessibilité. A quelques pas des quais, des commerces et des

incontournables du centre historique, il offre un point de départ idéal pour découvrir laville a pied ou a vélo. Les chambres, élégamment
décorées, invitent a la détente aprées une journée de visite.



. >rre-de-Guyenne, entouré de nature et de grands arbres majestueux. Idéal
pour un séjour au vert il offre un cadre paisible et spacieux, parfalt pour se ressourcer en famille ou entre amis, tout en profitant du charme
authentique de I'Entre-deux-Mers.

siécle. Vous y retrouverez une piscine mais aussi un restaurant, un parc, un

§Otes vous accueille dans une maison de charme, mélant authenticité et
e table gourmande a découvrir sur réservation.

= s de |a gare Matabiau et du Canal du Midi. Il se trouve a seulement 5 minutes
apied de la place du Capitole. L' etabllssement propose des chambres confortables et dispose d'un restaurant avec une ambiance conviviale,
offrant une cuisine festive. Un parking privé est disponible.



1% plein coeur de laville, a proximité du Canal du Midi. Ce lieu majestueux se
distingue par ses volumes spacieux et son ambiance accueillante, idéale pour ceux qui souhaitent profiter d'un cadre calme et élégant. Le
batiment, un ancien hoétel particulier, permet de découvrir le charme de Castelnaudary, notamment son port et ses quais ou les visiteurs
peuvent se promener et apprécier les restaurants locaux. L'emplacement permet également d'explorer la ville sans avoir besoin de voiture.

I'Aude et de ses porte de forteresse médiévale, cet hotel de charme sera
es vous garantiront un bon moment !

1s les ingrédients pour vous séduire : batisse ancienne d'exception, chambres
N'oubliez surtout pas de garder un petit moment pour un petit plongeon dans



chelieu, au Cap d'Agde. Il propose des chambres climatisées et un cadre
calme avec une piscine extérieure, un espace bien-étre (sauna, hammam) et une terrasse ombragée. A proximité, profitez de la marina, des
restaurants, des boutiques, ainsi que d'attractions telles qu'Aqualand et Luna Park, accessibles a pied. Il est également bien placé pour explorer
larégion, avec des pistes cyclables et des sites comme le Canal du Midi

S Lo~

x dans une batisse du XIXéme siécle. Proche des canaux, la quiétude du patio
scale gourmande dans leur restaurant ou vous dégusterez une délicieuse

Rappel des catégories :

Essentiel : sélection de maisons d'hétes simples et hotels 1*.
Confort : sélection de maisons d'hétes confortables et hétels 2*.
Privilége : sélection de maisons d'hétes de charme et hétels 3*.

*NB : ces hébergements sont ceux que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre hébergement
de méme catégorie.

DETAILS

LE MOT DE GUILHEM, MONITEUR CYCLISTE LOCAL

Le Canal Latéral de la Garonne a vélo de Bordeaux a Toulouse est revétu intégralement d'une jolie piste cyclable. Le canal du midi a vélo de
Toulouse a Séte propose dans un premier temps une jolie piste cyclable. Pour les 200km restant jusqu'a Agde, vous ne trouverez que du
chemin de terre (avec des racines et des irrégularités de terrain fréquentes).



Nos vélos gravel ont été sélectionnés pour votre confort. Légéreté du cadre, transmission Shimano 11 vitesses monoplateau, freins a disque
hydraulique, sacoches Orlieb, éclairage...

GRAVEL DE LA MARQUE FRANCAISE SUNN :

EQUIPEMENT INCLUS:

e Sacoche arriere étanche Ortlieb
e Sacoche guidon étanche Ortlieb
o Lampes avant & arriére
e Antivol

Kit de réparation

EQUIPEMENT NON INCLUS:

- Casque fournis pour 5€ sur demande (merci de bien vouloir nous faire la demande dés votre inscription)
- Pédals SPD

ASSURANCE VOL ET ASSISTANCE : NATURE OCCITANE VOUS ASSURE

En cas d'incident le long du parcours (vol, casse ne résultant pas de l'usure...), nous assurons tout le matériel pour seulement :
® 2€ par jour et par vélo et/ou par équipement
e 3€ par jour et par vélo a assistance électrique ou vélo gravel

A votre charge en cas de vol du vélo ou de I'équipement :
Franchise: Sans assurance

Vélo de voyage Gravel Sunn: 1712€

Tarif de laréparation en cas de casse

Franchise: Avec assurance

Vélo de voyage Gravel Sunn: 171€

10% de la réparation en cas de casse

NB: La déclaration de vol du commissariat est a fournir a Nature Occitane obligatoirement dans les deux cas dans un délai de 48h apres les faits.



A votre charge en cas de vol ou de perte d'un équipement :

Sacoche arriére : 50€

Antivol : 75€

Multi-outils ou pompe: 15€

Casque: 50€

Kit bike packing (3 sacoches) : 300€ (ou 100€ par sacoche)

STATIONNEMENT DE VOTRE VEHICULE DURANT VOTRE SEJOUR
Par souci pour I'environnement, nous vous recommandons d'arriver et de repartir en transport en commun.

A BORDEAUX

Pour plus de sécurité, nous pouvons vous conseiller un parking sécurisé économique, situé tout proche de notre maison d'hotes partenaire a
Bordeaux.

Cliquezici pour calculer le tarif pour votre séjour ou réserver votre place.

RENDEZ-VOUS
Le jour 1 avotre hébergement.

FIN DE VOTRE SEJOUR
Fin de prestation a votre arrivée a Sete.

COMMENT S'Y RENDRE ?

Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun. Nous nous chargerons de rapatrier nos
vélos depuis votre point d'arrivée.

- SIVOUS VENEZ EN TRAIN : Gare SNCF de Bordeaux ou Sete.

— SIVOUS VENEZ EN AVION : Aéroport de Bordeaux ou de Montpellier.

EQUIPEMENT CONSEILLE
Prévoyez un sac de voyage ou une valise pour les affaires de rechange de la semaine.
Transporté par les véhicules, vous le retrouverez chaque soir dans votre hébergement.

Vétements :

e 1 chapeau de soleil ou casquette (casque fourni sur demande au moment de votre inscription)
e 1 foulard

e T-shirts respirant

Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer t-shirts manches courtes (matiére respirante)
e 1 polaire

e 1 veste de type Gore-tex, imperméable et respirant

e 2 cuissards (court ou long) de préférence rembourrés pour plus de confort sur le vélo
NB: Le cuissard doit se porter ad méme la peau.

e 1 pantalon confortable pour le soir

e Sous-vétements

o Chaussettes. Eviter les chaussettes type "tennis" (coton), trés longues a sécher

e 1 maillot de bain pour la piscine et votre arrivée a la mer

Chaussures :

e 1 paire de chaussures multi-activités pour faire du vélo et pour se balader

e Tennis ou sandales pour le soir

Equipement :

e 1 paire de lunettes de soleil

e 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute si vous prenez I'avion)
o Nécessaire de toilette

e Papier hygiénique

e Crémesolaire

e Créme apaisante anti-frottements

Cette liste doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.


https://zenpark.com/parkings/parking-bordeaux-gare-saint-jean?type=reservation&vehicule=moyen&debut=2022-10-25T12:19&fin=2022-10-27T14:19

