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LA VELODYSSEE A VELO, DE BORDEAUX A BIARRITZ
Séjour sur la Vélodyssée tout compris
Ce séjour sur la cote ouest francaise vous fait découvrir un des plus beaux troncons de la Vélodyssée qui va de Roscoff a Hendaye. Plongez au

ceceur des foréts landaises et glissez sur les cotes Basques au gré du vent. Cet itinéraire de presque 260 km vous offre un dépaysement garantit
associé a un inévitable voyage gastronomique dans ces régions.

A partir de 590€ pour 5 jours et 4 nuits.

JOUR PARJOUR

JOUR1: VISITE DE BORDEAUX A VELO OU A PIED
Accueil a Bordeaux

Rendez-vous chez notre maison d’hétes de charme, idéalement située a proximité de la gare St-Jean de Bordeaux ou du centre-ville. Votre hote
saura vous conseiller pour vos visites, vos activités et les restaurants a ne pas manquer. Votre vélo sera disponible dés 19h pour une balade
éventuelle le soir.

Diner libre et nuit a Bordeaux.

JOUR 2: LA VELODYSSEE DE BORDEAUX A LACANAU OCEAN
Vélo : 64km

Enfourchez votre vélo et en route pour I'aventure ! En sortant de la ville du vin, vous vous retrouvez alors en pleine nature au milieu des
champs de vignes remplis d’histoire. Vous profitez par la suite des premiers instants sur les sentiers forestiers que cette région offre. Et quoi
de mieux une fois arrivé sur place que de profiter de I'océan Atlantique.

Diner libre et nuit a Lacanau Océan.



Suggestion 1 : Etape & Margaux
Visite des vignobles et chateaux de la région (voir les options dans I'onglet prix).

JOUR 3: LA VELODYSSEE DE LACANAU OCEAN A ARCACHON
Vélo : 45km

Etape au grand air iodé de la Gironde, le changement de paysage se fait alors remarquer : des vignes aux pins, il n’y a que quelques coups de
pédales. Mais ces coniféres ne cachent pas seulement une faune extraordinaire, ils révelent aussi des panoramas vivifiants. La journée se
terminera par une traversée en ferry de ce bassin mythique.

Une fois arrivé a Arcachon, n’hésitez pas a vous laisser séduire par ces villages ostréicoles typiques et ancrés dans I'histoire de ce territoire.

NB : Début de la prestation lors de votre arrivée a votre hébergement a Arcachon si vous choisissez le circuit Arcachon - Biarritz 6 jours/5
nuits

Diner libre et nuit a Arcachon.

JOUR 4 : LA VELODYSSEE D’ARCACHON A BISCARROSSE
Vélo : 30km

Apreés une nuit paisible, vous prenez la route vers le soleil et les plages de Biscarrosse. Nous vous conseillons bien sar, I'immanquable Dune du
Pilat et les plages océaniques aux alentours qui vous offriront de belles rencontres incongrues entre cigognes et hérons. Si vous voulez
profiter des plages pour faire une halte ou vous tester aux sports nautiques, la plage de |a Salie est idéale pour son sable fin et ses
aménagements pour la glisse.

Diner libre et nuit a Biscarrosse.

JOUR 5: LA VELODYSSEE DE BISCARROSSE PLAGE A MIMIZAN
Vélo : 40km

Apres avoir longé les plages atlantiques, vous voila replongés a 'ombre des pins landais, préts pour une escapade paisible a la rencontre des
vieux puits de pétrole avoisinant la cité landaise de Parentis-en-Born. Et quoi de mieux qu’une agréable pause prés du lac d’Aureilhan pour
découvrir les quelque 300 variétés de fleurs et d’arbustes le longeant. Non loin des usines de papeteries, prenez le temps de découvrir la
station littorale de Mimizan, votre point d’arrivée. Que ce soit en longeant le bord d’océan réputé pour son esprit des sports de glisse, soit par
I'intérieur de ses terres et son atmosphére plus champétre et naturelle.

Diner libre et nuit a Mimizan.

Suggestion 2 : Nuit supplémentaire a Mimizan

Possibilité de pouvoir profiter de la base de loisir nautique et de toutes les activités que cette derniére propose. Envie d'exploration ou d'une
simple balade sur le lac de Mimizan ? Embarcation du Pacifique (pirogue Hawaienne), cours que Kayak surf ou de Paddle sont au rendez-vous
pour vous offrir des moments de plaisir sportifs.

(Voir les options dans 'onglet prix).

JOUR 6 : LA VELODYSSEE DE MIMIZAN A CAPBRETON
Vélo : 65km

Prochaine étape, Capbreton ! Mais avant cela, retour a la quiétude et aux paysages sauvages que la forét landaise permet d’admirer. Nous vous
recommandons cependant de vous stopper quelque temps sur la plage de Lespecier pour profiter du cadre photogénique et chaleureux
qgu’offre cette derniere. Il faut également saluer le majestueux phare de Contis-plage, le plus grand de la province des Landes. Le chemin
continue en passant par Léon, Moliets-et-Maa ainsi que Vieux-Boucau, trois villes incontournables qui s'offrent a vous le temps d’une journée
pour flaner dans leurs rues authentiques et pleines de vie.

Vous arrivez maintenant dans la ville ot le surf est roi et ot les amoureux de cette discipline viennent rencontrer les plus belles déferlantes.
Profitez de la soirée pour longer le bord de plage, aller prendre une photo de I'océan depuis I'estacade ou manger une glace !

Diner libre et nuit a Capbreton.

JOUR 7 : LA VELODYSSEE DE CAPBRETON A BIARRITZ
Vélo : 58km

Dernier jour du voyage au coeur des Landes avant de découvrir les trésors du Pays Basque. En passant par Bayonne, vous allez découvrir le
sens de I'hospitalité des basques : entre sites exceptionnels, gastronomie et patrimoine immatériel, vous ne serez pas décu du détour. A vous la
merveilleuse découverte du parc écologique d’lzadia ou de la grotte de la chambre d’amour et son quartier pour les plus curieux. Juste avant
votre lieu d’arrivée, prenez le temps d’un petit détour vers la Pointe de St-Martin qui abrite la falaise du Dout et son phare.

Vous arrivez enfin a destination, devant vous Biarritz, 'océan a perte de vue, ses hortensias et ses palmiers... Bien sir que serait Biarritzsans le



coOté carte postale du magnifique Rocher de la Vierge ? Le point de vue de ce bout de jetée vous coupera le souffle pour sir.

Diner et nuit libre a Biarritz.

Avertissement

Les étapes et les hébergements partenaires mentionnés sur le site sont ceux que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous
devions réserver pour vous un autre hébergement de méme catégorie ou des étapes différentes. Pour les inscriptions "de derniére minute”, il arrive que nous
s0yons amenés d vous proposer des hébergements moins confortables, notamment au cours de la haute saison d'été. Nous connaissons parfaitement les
différentes options d'hébergements possibles pour chaque étape : nous choisirons pour vous la meilleure offre disponible au moment de votre inscription.

DATES & PRIX

Nous vous proposons 2 gammes d'hébergement pour ce séjour :

Formule

Gamme Confort

De Bordeaux a Biarritz - Basse saison

Chambre double
2 pers.

Chambre twin
2 pers.

Chambre triple
3pers.

Chambre simple
1 pers.

5jours / 4 nuits
Gamme Privilége

De Bordeaux a Biarritz - Basse saison

. ) 840 € 860 € 770 € 1490€
7 jours / 6 nuits
D.e Bordeéux a Biarritz - Haute saison 1020€ 1040 € 880 € 1850 €
7 jours / 6 nuits
D’Arcachgn a Biarritz - Basse saison 590 € 610€ 550 € 1090 €
5jours /4 nuits
D'Arcachon a Biarritz - Haute saison 740 € 760 € 640 € 1340€

5jours /4 nuits

. ) 1000 € 1020€ 1150€ 2125€
7 jours / 6 nuits
D.e Bordez?uxa Biarritz - Haute saison 1410€ 1430 € 1370€ 2985 €
7 jours / 6 nuits
D.Arcachgn a Biarritz - Basse saison 790 € 810¢€ ) 1390€
5jours / 4 nuits
D'Arcachon a Biarritz - Haute saison 1060 € 1080€ ) 1990 €

NB : les prix sont indiqués par personne.

NB : les prix sont indiqués par personne.

Réduction dés 4 participants (nous contacter)

En fonction des disponibilités au moment de votre réservation, il se peut qu'un supplément vous soit appliqué pour certaines de vos

prestations.

Basse saison: du 12/04 au 31/05/2026 et du 01/10 au 14/10/2026

Haute saison: du 01/06 au 30/09/2026

Départ le jour de votre choix.

En dehors de ces périodes, nous consulter.

NB : Ces saisons sont justifiées par le fait que nous organisons les transferts de maniére privative pour votre groupe en basse saison.
Le taxi transfére uniquement vos bagages a cette période de I'année.

Pour les inscriptions de "derniére minute" (3 moins de 15 jours de la date de départ) des suppléments relatifs au transport/transfert de vos
bagages peuvent s'appliquer en fonction du nombre de personnes et du nombre d'étapes sur le séjour.

FORFAIT de 50€ pour I'ensemble du séjour pour les enfants dormant encore en lit bébé.

NOTRE PRIX COMPREND :




Les 5/7 nuits dans des hotels**

Les petits déjeuners

Le transfert des bagages (1 bagage étiqueté par pers., max 20kg par bagage)
L'assistance téléphonique 7j/7

Les taxes de séjour

Votre road-book en version numérique sur votre smartphone

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

e Lalocation du vélo (location a partir de deux vélos)

(Pour la location d'un seul vélo, nous consulter)

Les transferts de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion
L'emplacement parking de votre véhicule pour la durée du séjour

Les déjeuners et les diners

La traversée en Navette Maritime

Les dépenses personnelles, les boissons

Les frais d'inscriptions de 20€ par dossier

Notre assurance vélo

Assurance annulation / assistance / rapatriement (7,5% du prix de votre séjour et a souscrire lors de votre inscription)

De maniére générale, tout ce qui n’est pas cité dans « Notre prix comprend »

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

A ONFOR

REDUCTIONS

Réduction "sans transfert de bagages" - Départ de Bordeaux -150€
Réduction "sans transfert de bagages" - Départ d'Arcachon -110€
SUPPLEMENTS

Rendez-vous a Biarritz pour récupération des vélos (prix par famille) 89€

LOCATION D'EQUIPEMENT

Location d'un vélo (VTC) pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus), 5 jours 255 €
Journée supplémentaire de location d'un vélo (VTC) 10€
Location d'un vélo a assistance électrique (VAE) pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus), 5 jours 390€
Journée supplémentaire de location d'un vélo a assistance électrique (VAE) 15€
Location d'une 2° sacoche arriére étanche pour tout le séjour 40€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 50€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €
Nuit supplémentaire a Biarritzen chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 70€
Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 80€
Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 155€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 60€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 170€
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 100 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 114 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 180 €

Nuit supplémentaire a Biarritzen chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 110€



https://natureoccitane.fr/fr/la-velodyssee-a-velo-de-bordeaux-arcachon-a-biarritz/v40

Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 104 €
Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 190€
NOS SUGGESTIONS DURANT VOTRE SEJOUR

Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 70€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 60€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 120€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 100 €
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 75€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 150€
REDUCTIONS

Réduction "sans transfert de bagages" - Départ de Bordeaux -150€
Réduction "sans transfert de bagages" - Départ d'Arcachon -110€
SUPPLEMENTS

Rendez-vous a Biarritz pour récupération des vélos (prix par famille) 89€
LOCATION D'EQUIPEMENT

Location d'un vélo (VTC) pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus), 5 jours 255 €
Journée supplémentaire de location d'un vélo (VTC) 10€
Location d'un vélo a assistance électrique (VAE) pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus), 5 jours 390€
Journée supplémentaire de location d'un vélo a assistance électrique (VAE) 15€
Location d'une 2° sacoche arriére étanche pour tout le séjour 40€
NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 90€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 120€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 160 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 130 €
Nuit supplémentaire & Arcachon en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 200€
Nuit supplémentaire 3 Biarritz en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 100 €
Nuit supplémentaire 3 Biarritz en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 0€
Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 170€
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 165 €
Nuit supplémentaire a Bordeaux en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 129 €
Nuit supplémentaire 3 Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 180 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 215€
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 177 €
Nuit supplémentaire a Arcachon en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 370€
Nuit supplémentaire a Biarritzen chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 130€
Nuit supplémentaire a Biarritzen chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 0€
Nuit supplémentaire a Biarritz en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 220€
NOS SUGGESTIONS DURANT VOTRE SEJOUR

Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 100 €
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 130€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 200€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre double / twin (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 115€
Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre triple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 0€




I Nuit supplémentaire a Mimizan en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison | 215€ |

NB : les prix s'entendent par personne.

HEBERGEMENTS

Gamme Confort

HOTEL** A BORDEAUX

Vous effectuerez un voyage au cceur de Bordeaux, dans un hétel de charme cosy chargé d’histoire. Cet établissement bati en pierre dorée
existe depuis 1850. Son nom lui vient de sa fonction premiére. En effet, au 19e siecle, la premiére gare de Bordeaux était située sur larive
droite de la Garonne a seulement 150 metres de I’h6tel. Confortable et bien décoré, cet hotel est idéal pour bien commencer votre séjour.

lis accueille dans une ambiance chaleureuse et décontractée. Idéal pour un
ec vue mer, et un accés direct aux commerces, restaurants et activités
lles charmes de la cote Atlantique.

HOTEL*** A ARCACHON

Idéalement situé a quelques pas du centre-ville et des plages d’Arcachon, I'H6tel vous accueille dans une élégante villa classée du XIXe siecle.
Entouré de magnolias et de palmiers, I'établissement propose des chambres climatisées récemment rénovées ainsi qu’une agréable piscine
extérieure dans un cadre verdoyant et reposant.



\ . “re paisible et naturel pour un séjour détente. Ses chambres confortables, son
restaurant aux saveurs du Sud-Ouest et son jardin ombragé en font un lieu idéal pour se ressourcer entre plage, forét et balades a vélo.
Labellisé “Ecolabel Européen”, I'établissement s’engage pour un tourisme plus responsable. Les activités a proximité feront de ce lieu un point

d'étape parfait pour découvrir la céte landaise

4 ¥, »ambiance simple et chaleureuse. Ses chambres confortables, son
= IS
emplacement central et ses services prathues en font une adresse idéale pour profiter de 'océan, des commerces et des pistes cyclables de la

cote landaise. Un vrai havre de paix et de repos.

B | {se idéale pour les voyageurs en quéte de détente et de nature. Engagé dans
une démarche écoresponsable, I’ etabllssement pnvnlegne les circuits courts, limite son impact environnemental et encourage la mobilité douce
avec location et garage a vélos. Une escale confortable et durable au cceur de la cote landaise.

¥ e face al'océan. Avec ses chambres a la décoration épurée, sa restauration
locale et son acces faC|Ie apied ou a vélo, I'établissement mise sur la simplicité, la nature et une démarche durable, en plein cceur de Biarritz.



“Gamme Privilége

HOTEL*** A BORDEAUX

Situé au coeur de Bordeaux, cet hotel de charme occupe un élégant immeuble en pierre typique du centre historique. Il propose une
atmosphére intime et contemporaine, des chambres confortables et un emplacement idéal pour découvrir la ville a pied en commencant un
séjour a vélo.

é au cceur du vignoble entre les AOC Margaux et Haut Médoc. Classé 4
piscine, un parc verdoyant et de nombreuses activités cenotouristiques.
fois nature, vin et détente.

7 % pa vous ouvre les portes d'un refuge ol calme et ressourcement sont a
I’honneur. Entierement rénové, I'établissement 4 étoiles propose des chambres élégantes, une piscine extérieure chauffée, et surtout un
« Univers Sensoriel » dédié au bien-étre — baignoire a remous, hammam, sauna, grotte de glace, douche polaire — pour un lacher-prise total.



Ses chambres décorées avec soin, dotées de mobilier sur-mesure et mises en
t. Depuis ses espaces cosy, salon d’accueil, bibliothéque, bar convivial,
er le petit-déjeuner, I’hétel combine I'intimité et le charme du Bassin

r unique ou I'eau et le ciel se confondent. Toutes les chambres bénéficient
Essement associe patrimoine et modernité, avec des équipements haut de
Enique et chambres climatisées insonorisées: une belle étape pour un séjour

= a nature landaise. Chambres avec balcon, piscine chauffée, restaurant en

terrasse et vue imprenable sur 'eau : tout y invite au calme et a la détente. L'idéal pour un séjour ressourcant pendent votre voyage a vélo
entre lac, forét et océan.



entre mer et bien-étre. Ses chambres entierement rénovées dans un style
prenable sur I'océan, son spa et sa terrasse panoramique invitent a la détente.
bl Européen. Un lieu raffiné ol confort et responsabilité se rencontrent.

.|, 'Hotel méle charme d’époque et confort contemporain. A quelques minutes
= et raffinée, idéale pour un séjour au calme sur la céte basque pour terminer

En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre hébergement de méme catégorie.

DETAILS

LES VELOS QUE NOUS PROPOSONS POUR VOTRE SEJOUR :

LE VELO MUSCULAIRE :



o Modéle Arcade Escape VTC mixte

e Plusieurs tailles de cadre pour s'adapter a votre taille

e 21 vitesses a gachettes

e Cadreen aluminium

e Géométrie de cadre facilitant I'enjambement

e Potenceréglable (pour adopter une position plus allongée ou relevée)
e Selle confortable en gel

e Béquille arriéere (pratique avec les sacoches arriéres chargées)

e Porte bagage

Ce vélo est léger, pratique et confortable.

NB: Le vélo ci-dessus est celui que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre vélo de méme

catégorie.

LE VELO A ASSISTANCE ELECTRIQUE :




Modéle VAE Trek Verve +1

8 vitesses

80km a 150km d'autonomie

Pneus assez large qui garantissent un confort supplémentaire
Cadre en aluminium

Géométrie de cadre facilitant I'enjambement

Selle confortable en gel

Béquille arriére (pratique avec les sacoches arriéres chargées)
Porte bagage

Ce vélo permet d'accompagner vos efforts, en somme une belle alternative pour faire un petit peu plus de kilométres par jour.

NB: Le vélo ci-dessous est celui que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre vélo de méme
catégorie.

TOUT VOTRE EQUIPEMENT EST INCLUS :

Sacoche arriére étanche Thule de 25I

Sacoche guidon étanche Thule avec porte smartphone / roadbook

Antivol pour deux vélos

Kit de réparation

Casque fournis gratuitement sur demande (merci de bien vouloir nous faire la demande dés votre inscription)

ASSURANCE VOL ET ASSISTANCE : NATURE OCCITANE VOUS ASSURE



En cas d'incident le long du parcours (vol, casse ne résultant pas de |'usure...), nous assurons tout le matériel pour seulement :
e 2€ par jour et par vélo et/ou par équipement
e 3€ parjour et par vélo a assistance électrique

A VOTRE CHARGE EN CAS DE VOL DU VELO OU DE L'EQUIPEMENT :

Franchise - Sans assurance :

o Vélo musculaire: 595€
e Vélo aassistance électrique: 2 745€
Tarif de laréparation en cas de casse

Franchise - Avec assurance :

e Vélo musculaire: 59,50€
e Vélo aassistance électrique : 274,50€
10% de la réparation en cas de casse

A votre charge en cas de vol ou de perte d'un équipement :

e Sacochearrieres: 50€
e Antivol : 75€
e Kitderéparation: 25€
e Casque: 50€

NB: La déclaration de vol du commissariat est a fournir a Nature Occitane obligatoirement dans les deux cas dans un délai de 48h apreés les faits.

STATIONNEMENT DE VOTRE VEHICULE DURANT VOTRE SEJOUR

A BORDEAUX
Pour plus de sécurité, nous pouvons vous conseiller un parking sécurisé économique, situé tout proche de la gare Bordeaux Saint-Jean.
Cliquezici pour calculer le tarif pour votre séjour ou réserver votre place.

A ARCACHON
Pour plus de sécurité, nous pouvons vous conseiller deux parkings sécurisés, situé tout proche de la gare d'Arcachon.
Cliquezici pour calculer le tarif pour votre séjour ou réserver votre place.

COMMENT S'Y RENDRE ?

Afin de limiter vos émissions de CO2, nous vous encourageons a utiliser les transports en commun ou faire du covoiturage. Nous nous
chargerons de rapatrier nos vélos depuis votre point d'arrivée.

- SI VOUS VENEZ EN TRAIN :

La gare de Bordeaux Saint-Jean est la gare la plus proche et |a plus accessible de votre pont de départ. Elle est a 02h20 de Paris et Toulouse.

La gare d'Arcachon est celle située au plus prés du point de départ de votre séjour a vélo. La gare est a 50 minutes de Bordeaux, a 2h40 de Paris
et a 3h40 de Toulouse.

- SI VOUS VENEZ EN AVION :
L'aéroport de Bordeaux Mérignac est le plus proche et est desservit par une navette vers le centre ville. Vous pouvez alors partir depuis le
centre ville si vous commencez a Bordeaux ou pour prendre un TER en direction d'Arcachon depuis la gare de Bordeaux Saint-Jean.

- SI VOUS VENEZ EN VOITURE :
Depuis Paris : Prendre I'A10 en direction de Bordeaux / Prendre I'A10 puis I'A60 (A630) en direction d'Arcachon.
Depuis Toulouse : Prendre I'A62 puis I'A63 en direction de Bordeaux / Prendre I'A62 puis I'A60 (A630) en direction d'Arcachon.

EQUIPEMENT CONSEILLE

Prévoyez un sac de voyage ou une valise pour les affaires de rechange de la semaine. Transporté par les véhicules, vous le retrouverez chaque
soir dans votre hébergement.


https://zenpark.com/parkings/parking-bordeaux-gare-saint-jean-barbey?type=reservation&vehicule=moyen&debut=2023-01-01T12:00&fin=2023-01-08T16:00
https://zenpark.com/parkings#type=reservation&position=44.652297:-1.1785016&viewport=44.66428826719564:-1.139204188871707!44.63864241468792:-1.204636861538362&adresse=Arcachon%252C%20France&debut=2023-01-01T12:00&fin=2023-01-08T14:00&vehicule=moyen&tri=distance&page=1

Vétements:

e 1 chapeau de soleil ou casquette (casque fourni sur demande au moment de votre inscription)
e 1foulard

e T-shirts respirant.

Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer t-shirts manches courtes (matiéere respirante)
e 1 polaire

e 1 veste de type Gore-tex, imperméable et respirant

e 2 cuissards (court ou long) de préférence rembourrés pour plus de confort sur le vélo
NB: Le cuissard doit se porter d méme la peau.

e 1 pantalon confortable pour le soir

e Sous-vétements

e Chaussettes. Eviter les chaussettes type "tennis" (coton), trés longues a sécher

e 1 maillot de bain

Chaussures :
e 1 paire de chaussures multi-activités pour faire du vélo et pour se balader
e Tennis ou sandales pour le soir

Equipement :

e 1 paire de lunettes de soleil

e 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute si vous prenez I'avion)
o Nécessaire de toilette

e Papier hygiénique

e Creme solaire

e Créme apaisante anti-frottements

Cette liste doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.



