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DE BORDEAUX À TOULOUSE À VÉLO – À TRAVERS
LES VIGNOBLES DE SAINT-ÉMILION EN
HÉBERGEMENTS D’EXCEPTION
Voyage à vélo en liberté le long du Canal de Garonne

LE CANAL DE GARONNE À VÉLO, UNE IMMERSION AU CŒUR DU SUD-OUEST

De Bordeaux à Toulouse, un voyage à vélo en liberté entre vignobles et art de vivre

Découvrez le Canal de Garonne à vélo à travers un voyage haut de gamme en liberté reliant Bordeaux à Toulouse, pensé pour prendre le temps

d’explorer les paysages, les vignobles et la gastronomie locale. L’itinéraire vous mène d’abord au cœur du vignoble bordelais et de Saint-

Émilion, entre domaines viticoles, villages de caractère et paysages de vignes. Le voyage rejoint ensuite le Canal de Garonne et ses voies

cyclables paisibles pour poursuivre progressivement vers Toulouse.

Plus qu’un simple itinéraire à vélo, ce séjour privilégie une véritable immersion dans le territoire. Les distances quotidiennes sont pensées

pour conserver un rythme modéré et laisser du temps aux découvertes : visiter un domaine viticole, rencontrer des producteurs, s’attarder

dans un village, profiter d’une belle table ou simplement apprécier son hébergement. Vous voyagez en liberté, à votre rythme, tout en

bénéficiant d’un itinéraire soigneusement préparé.

À chaque étape, nous sélectionnons des hôtels et maisons d’hôtes haut de gamme pour leur caractère, leur confort et la qualité de leur accueil.

Nous partageons également nos recommandations de domaines viticoles et de restaurants afin de vous faire découvrir les vins, les produits et

les spécialités qui façonnent l’identité du Sud-Ouest. De Bordeaux à Toulouse en passant par Saint-Émilion, ce voyage à vélo associe ainsi

cyclotourisme, œnotourisme, gastronomie et hébergements d’exception, dans un itinéraire conçu pour découvrir la région sans précipitation.



JOUR PAR JOUR

JOUR 1 ARRIVÉE À BORDEAUX ET DÉCOUVERTE DE LA VILLE

Installation et découverte libre de Bordeaux

Votre séjour débute à Bordeaux, ville classée au patrimoine mondial de l’UNESCO et porte d’entrée des grands vignobles bordelais. Après

votre installation, profitez de cette première journée pour découvrir la ville à votre rythme : les quais de la Garonne, le centre historique, la

place de la Bourse ou encore le quartier des Chartrons.

Cette première étape est l’occasion de vous imprégner de l’atmosphère et de l’art de vivre bordelais avant de débuter votre itinéraire à vélo le

lendemain en direction de Saint-Émilion.

JOUR 2 BORDEAUX – SAINT-ÉMILION À VÉLO, AU CŒUR DES VIGNOBLES

Vélo : 50 km | Dénivelé : +330 m / -270 m

Votre séjour débute à Bordeaux, ville classée au patrimoine mondial de l’UNESCO et porte d’entrée des grands vignobles bordelais. Après

votre installation, profitez de cette première journée pour découvrir la ville à votre rythme : les quais de la Garonne, le centre historique, la

place de la Bourse ou encore le quartier des Chartrons.

Cette première étape est l’occasion de vous imprégner de l’atmosphère et de l’art de vivre bordelais avant de débuter votre itinéraire à vélo le

lendemain en direction de Saint-Émilion.

JOUR 3 SAINT-ÉMILION – RAUZAN, À TRAVERS L’ENTRE-DEUX-MERS

Vélo : 26 km + 15 km (option) | Dénivelé : +140 m / -210 m

Cette courte étape vous permet de profiter encore de Saint-Émilion avant de reprendre votre itinéraire à travers les paysages vallonnés de

l’Entre-deux-Mers. Les vignobles accompagnent une grande partie de cette journée, au fil de petites routes traversant la campagne girondine

jusqu’aux environs de Rauzan.

Avec seulement 26 km à parcourir, la journée a volontairement été pensée pour conserver un rythme modéré et laisser du temps aux

découvertes, aux dégustations ou simplement à une arrivée plus précoce dans votre hébergement.

Suggestion : si vous souhaitez prolonger votre découverte du vignoble de Saint-Émilion avant de rejoindre Rauzan, une boucle à vélo d’environ

15 km permet de parcourir les vignobles autour de la cité et de passer à proximité de plusieurs propriétés emblématiques. Cette boucle facile

peut être réalisée en complément de l’étape selon vos envies et votre rythme.

JOUR 4 DE L’ENTRE-DEUX-MERS AU CANAL DE GARONNE

Vélo : environ 37 à 50 km | Dénivelé : jusqu’à +400 m / -370 m

Vous poursuivez votre voyage à travers l’Entre-deux-Mers en direction de la vallée de la Garonne. Le relief reste encore légèrement vallonné

en début de journée, entre vignobles, petites routes de campagne et villages, avant de s’adoucir progressivement à l’approche du Canal de

Garonne.

L’étape vous conduit dans les environs de La Réole. La Réole, labellisée Ville d’Art et d’Histoire, constitue l’un des principaux points

patrimoniaux de cette partie du parcours. À proximité, les paysages changent progressivement : les coteaux viticoles laissent place à la plaine

de la Garonne et à l’univers du canal.

Pour cette étape, nous privilégions des maisons d’hôtes et demeures de caractère situées dans la campagne environnante, choisies pour la

qualité de leur accueil et leur cadre. La distance exacte peut ainsi varier légèrement selon l’hébergement disponible au moment de votre

réservation.

JOUR 5 LE CANAL DE GARONNE À TRAVERS LA CAMPAGNE LOT-ET-GARONNAISE

Vélo : environ 36 à 44 km | Dénivelé : jusqu’à +230 m / -280 m

Le voyage change progressivement de décor pour suivre davantage le Canal de Garonne et traverser la campagne du Lot-et-Garonne. Le relief

devient plus doux et l’itinéraire invite à une journée paisible, entre voie d’eau, villages et paysages agricoles.

Vous progressez vers le secteur de Lagruère et de Razimet, à proximité de Marmande et de Tonneins. Cette partie du parcours permet de

découvrir un autre visage du territoire, plus rural, où le canal constitue désormais le fil conducteur du voyage.

Votre hébergement se situe dans cette campagne proche du Canal de Garonne. Nous y sélectionnons des maisons d’hôtes et domaines offrant

un environnement calme et confortable, propice à la détente après la journée à vélo. Selon l’adresse retenue et les disponibilités, la distance de

l’étape est d’environ 36 à 44 km.

JOUR 6 LE LONG DU CANAL DE GARONNE JUSQU’À AGEN



Vélo : environ 42 à 46 km | Dénivelé : +130 m / -120 m

Vous retrouvez le Canal de Garonne pour une étape au profil particulièrement doux. La voie cyclable suit en grande partie le canal et permet

d’avancer à un rythme tranquille au cœur de la campagne lot-et-garonnaise.

Au fil de la journée, écluses, petits ports et villages accompagnent votre progression vers Agen. Cette étape est aussi l’occasion de découvrir

un territoire marqué par ses productions agricoles et sa gastronomie, dont le célèbre pruneau d’Agen est l’un des emblèmes.

Vous rejoignez Agen en fin de journée. Votre hébergement est sélectionné dans la ville ou à proximité immédiate afin de vous permettre de

profiter de cette étape urbaine tout en conservant le niveau de confort recherché pour ce voyage.

JOUR 7 AGEN – MOISSAC LE LONG DU CANAL DE GARONNE

Vélo : environ 46 km | Dénivelé : +130 m / -110 m

Depuis Agen, vous poursuivez votre itinéraire le long du Canal de Garonne. Le parcours, majoritairement plat, se prête particulièrement bien à

une journée à vélo sans précipitation, au rythme des écluses, des platanes centenaires et des petits villages de la vallée de la Garonne.

Vous progressez vers Moissac, ville d’étape majeure sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. À votre arrivée, prenez le temps de

découvrir son patrimoine, notamment l’abbatiale Saint-Pierre et son cloître, qui comptent parmi les grands ensembles de l’art roman.

Nous privilégions à Moissac des hébergements de caractère situés de manière à profiter facilement de la ville et de son patrimoine. L’adresse

exacte peut varier selon les disponibilités au moment de votre réservation.

JOUR 8 MOISSAC – TOULOUSE, DERNIÈRE ÉTAPE LE LONG DU CANAL

Vélo : environ 60 km | Dénivelé : +180 m / -100 m

Pour cette dernière journée à vélo, vous suivez le Canal de Garonne en direction de Toulouse. Le parcours reste très roulant et largement plat,

mais la distance d'environ 60 km en fait l’étape la plus longue du séjour. Vous traversez progressivement les paysages de la vallée de la

Garonne avant de rejoindre l’agglomération toulousaine et le terme de votre voyage.

L’arrivée à Toulouse marque la fin de votre itinéraire commencé à Bordeaux, après avoir traversé les vignobles de Saint-Émilion et de l’Entre-

deux-Mers puis suivi le Canal de Garonne à travers le Lot-et-Garonne et le Tarn-et-Garonne.

Suggestions pour raccourcir cette étape : 

Suggestion 1 : Vous pouvez ajouter une nuit supplémentaire entre Moissac et Toulouse afin de répartir cette dernière étape sur deux journées.

Suggestion 2 : Il est également possible d’effectuer une partie du trajet en train, au départ de Moissac ou depuis une gare située plus loin sur

l’itinéraire, puis de poursuivre jusqu’à Toulouse.

--

Avertissement

Les étapes et les hébergements partenaire énoncés sont ceux que nous privilégions.

En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous devions réserver pour vous un autre hébergement de même catégorie ou des étapes différentes. 

Pour les inscriptions "de dernière minute", il arrive que nous soyons amenés à vous proposer des hébergements possiblement sans piscine, notamment au cours

de la haute saison d'été. 

Nous connaissons parfaitement les différentes options d'hébergements possibles pour chaque étape : nous choisirons pour vous la meilleure offre disponible au

moment de votre inscription.

Les longueurs des étapes peuvent aussi varier en fonction des hébergements que nous aurons réservé pour vous. Nous informerons de cela sur votre road book.

DATES & PRIX

Formule
Chambre double

2 pers.

Chambre twin
2 pers.

Chambre simple
1 pers.

De Bordeaux à Toulouse (Basse saison)
8 jours / 7 nuits

1 490 € 1 590 € 2 790 €

De Bordeaux à Toulouse (Haute saison)
8 jours / 7 nuits 1 620 € 1 690 € 3 040 €

NB : les prix sont indiqués par personne.

Réduction dès 4 participants.



Départ le jour de votre choix, y compris le week-end, sous réserve de disponibilité des hébergements et des prestations.

Basse saison: du 12/04 au 31/05/2027 et du 01/10 au 14/10/2027

Haute saison: du 01/06 au 30/09/2027

En dehors de ces périodes, nous consulter.

En fonction des disponibilités au moment de votre réservation, un supplément peut être appliqué à certaines prestations.

NB : Ces saisons sont justifiées par le fait que nous organisons les transferts de manière privative pour votre groupe en basse saison.Le taxi transfère

uniquement vos bagages à cette période de l'année.

Pour les inscriptions de dernière minute, à moins de 15 jours du départ, des suppléments liés au transfert de vos bagages peuvent s'appliquer

en fonction du nombre de participants et du nombre d'étapes du séjour.

NOTRE PRIX COMPREND :

Les 7 nuits en hôtels haut de gamme, maisons d'hôtes et demeures de caractère sélectionnés par nos soins

Les petits déjeuners

Le transfert des bagages (1 bagage par personne de 23 kg maximum)

La mise en selle*

L'assistance téléphonique 7j/7

Les taxes de séjour

Votre roadbook numérique avec votre itinéraire à vélo de Bordeaux à Toulouse et nos recommandations pour découvrir le territoire

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS :

La location du vélo

Les transferts depuis votre domicile jusqu'au point de départ du séjour et depuis le point d'arrivée

Le stationnement de votre véhicule pendant la durée du séjour

Les déjeuners et les dîners

Les visites de domaines viticoles, dégustations et autres activités suggérées dans le programme, sauf mention contraire

Les dépenses personnelles et les boissons

Notre assurance vélo

Les frais d'inscription de 20 € par dossier

L'assurance annulation, assistance et rapatriement (7,5 % du prix du séjour, à souscrire lors de votre inscription)

De manière générale, tout ce qui n’est pas cité dans « Notre prix comprend ».

*Avant votre première étape à vélo, un membre de l'équipe Nature Occitane vous accompagne à distance en visio pour vous aider à ajuster votre vélo, vous

familiariser avec votre équipement et vous transmettre les informations utiles pour votre itinéraire. Vous pouvez ainsi prendre en main votre matériel avant de

débuter votre voyage en liberté de Bordeaux à Toulouse.

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLÉMENTS ET RÉDUCTIONS :

RÉDUCTIONS

Réduction "sans transfert de bagages" -200 €

Réduction "groupe à partir de 4 personnes" -45 €

SUPPLÉMENTS

Livraison de bagages anticipée avant 13h (par transfert et sauf jours fériés) 150 €

Bagage supplémentaire par étape par personne (1 jour = 1 étape), 23 kg max 40 €

LOCATION D'ÉQUIPEMENT

Location d'un vélo (VTC) pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus) - 7 jours 200 €

Journée supplémentaire de location d'un vélo (VTC) 12 €

Location d'un VAE vélo à assistance électrique confort (livraison & rapatriement inclus) - 7 jours 300 €

Journée supplémentaire de location d'un vélo à assistance électrique confort (VAE) 20 €



Location d'un VAE vélo à assistance électrique privilège (livraison & rapatriement inclus) -7 jours 320 €

Journée supplémentaire de location d'un vélo à assistance électrique privilège (VAE) 22 €

Location d'un VAE vélo à assistance électrique de Luxe (livraison & rapatriement inclus) - 7 jours 380 €

Journée supplémentaire de location d'un vélo à assistance électrique de Luxe (VAE) 25 €

Location d'un vélo Gravel pour tout le séjour (livraison & rapatriement inclus) - 7 jours 290 €

Journée supplémentaire de location d'un vélo Gravel 18 €

Location d'une 2° sacoche arrière étanche (20l) pour tout le séjour 16 €

Location d'un casque pour tout le séjour 5 €

NUITS SUPPLÉMENTAIRES AU DÉPART OU À L'ARRIVÉE

Nuit supplémentaire à Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 160 €

Nuit supplémentaire à Bordeaux en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 140 €

Nuit supplémentaire à Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute saison 290 €

Nuit supplémentaire à Bordeaux en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Basse saison 270 €

Nuit supplémentaire à Toulouse en chambre double (petit-déjeuner inclus) - Haute / Basse saisons 180 €

Nuit supplémentaire à Toulouse en chambre simple (petit-déjeuner inclus) - Haute / Basse saisons 290 €

NOS SUGGESTIONS DURANT VOTRE SÉJOUR

Étape supplémentaire Entre Moissac et Toulouse (en chambre double et transfert de bagages inclus) 250 €

Étape supplémentaire Entre Moissac et Toulouse (en chambre simple et transfert de bagages inclus) 450 €

TRANSFERTS

Transfert privé 2 places Toulouse - Bordeaux (sans vélos) 590 €

Transfert privé 7 places Toulouse - Bordeaux (sans vélos) 870 €

Transfert privé 2 places Toulouse - Bordeaux (avec vélos) 790 €

Transfert privé 7 places Toulouse - Bordeaux (avec vélos) 990 €

Transfert privé 2 places Toulouse - Aéroport Toulouse Blagnac 60 €

Transfert privé 7 places Toulouse - Aéroport Toulouse Blagnac 90 €

Transfert privé 2 places Bordeaux - Aéroport Bordeaux-Mérignac 120 €

Transfert privé 7 places Bordeaux - Aéroport Bordeaux-Mérignac 150 €

NB : les prix s'entendent par personne.

HÉBERGEMENTS

BORDEAUX – BOUTIQUE-HÔTEL DE CARACTÈRE

Pour votre première nuit à Bordeaux, nous sélectionnons des hôtels haut de gamme alliant confort, caractère et emplacement privilégié pour

découvrir la ville. Selon les disponibilités, vous pourrez séjourner dans une demeure historique soigneusement restaurée ou dans un boutique-

hôtel contemporain à l’atmosphère singulière.

Ces adresses constituent un cadre idéal pour débuter votre séjour avant de prendre la direction des vignobles de Saint-Émilion à vélo.

SAINT-ÉMILION – ÉLÉGANCE AU CŒUR DU VIGNOBLE

À Saint-Émilion, nous privilégions des hôtels et maisons d’hôtes de caractère situés au cœur ou à proximité du village médiéval et de son

célèbre vignoble.

Hébergement d'exception à Bordeaux © Nature Occitane



Bâtisses historiques, vues sur le village ou les vignes et décoration soignée participent au caractère de cette étape. Leur situation permet

également de profiter pleinement de Saint-Émilion et de ses domaines viticoles avant de poursuivre votre itinéraire à travers l’Entre-deux-

Mers.

RAUZAN – UNE PARENTHÈSE AU MILIEU DES VIGNES

Autour de Rauzan, nos hébergements partenaires privilégient une expérience plus confidentielle dans la campagne de l’Entre-deux-Mers.

Selon les disponibilités, vous pourrez séjourner dans une maison de charme entourée de vignes ou dans une adresse originale étroitement liée

à l’univers viticole.

Le cadre paisible de cette étape s'accorde particulièrement bien avec le rythme modéré de cette courte journée à vélo, laissant du temps pour

profiter des vignobles environnants et de votre hébergement.

LA RÉOLE ET SES ENVIRONS – DEMEURES DE CHARME ENTRE VIGNES ET CANAL DE GARONNE

À l’approche de La Réole et du Canal de Garonne, nous sélectionnons des maisons d’hôtes et demeures élégantes installées dans la campagne

environnante.

Ces adresses associent environnement paisible et chambres confortables et marquent la transition entre les paysages viticoles de la première

partie du voyage et le relief plus doux du Canal de Garonne. Selon l’hébergement retenu, la distance exacte de votre étape à vélo peut

légèrement varier.

LAGRUÈRE ET RAZIMET – MAISONS D’HÔTES AU PLUS PRÈS DU CANAL DE GARONNE

Pour cette étape rurale, nous privilégions des maisons d’hôtes et demeures de campagne situées à proximité du Canal de Garonne.

Chambres spacieuses, jardins et environnement naturel paisible caractérisent les hébergements que nous sélectionnons dans ce secteur.

Certaines adresses se trouvent directement au bord du canal, tandis que d’autres sont installées dans la campagne environnante, offrant un

cadre propice au repos après votre journée à vélo.

Hébergement d'exception à Saint-Emilion © Nature Occitane

Hébergement d'exception à Rauzan © Nature Occitane

Hébergement d'exception à La Réole © Nature Occitane



AGEN – CHARME HISTORIQUE OU BOUTIQUE-HÔTEL CONTEMPORAIN

À Agen, notre sélection associe deux styles d’hébergement : des demeures historiques pleines de caractère et des boutique-hôtels

contemporains offrant un haut niveau de confort.

Quelle que soit l’adresse retenue, nous privilégions la qualité, le confort et une situation permettant de profiter d’Agen et de son centre

historique. Cette étape urbaine offre un contraste agréable avec les paysages plus ruraux et les abords du canal parcourus les jours

précédents.

MOISSAC – DEMEURES ÉLÉGANTES ET PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE

À Moissac et dans ses environs, nous sélectionnons des maisons d’hôtes élégantes et des demeures de caractère offrant un cadre paisible

après votre journée le long du Canal de Garonne.

Selon les disponibilités, vous pourrez séjourner dans une demeure historique soigneusement restaurée à proximité du patrimoine de Moissac

ou dans une propriété entourée d’un parc dans la campagne environnante. Confort, tranquillité et caractère des lieux restent au cœur de notre

sélection.

MONTECH ET SES ENVIRONS – UNE HALTE DE CHARME AU BORD DU CANAL DE GARONNE

À proximité de Montech, nous privilégions des maisons d’hôtes et demeures de caractère installées dans un environnement calme et

verdoyant, à proximité du Canal de Garonne. Cette étape intermédiaire permet de raccourcir la dernière partie du voyage vers Toulouse tout

en conservant le rythme paisible du séjour.

Nous sélectionnons des adresses offrant confort, tranquillité et espaces extérieurs agréables, propices à la détente après une journée à vélo.

Une halte qui permet de profiter encore un peu de la campagne avant de rejoindre Toulouse.

Hébergement d'exception à Lagruère © Nature Occitane

Hébergement d'exception à Agen © Nature Occitane

Hébergement d'exception à Moissac © Nature Occitane



TOULOUSE – UNE DERNIÈRE NUIT AU CŒUR DE LA VILLE ROSE

Pour la dernière nuit de votre voyage, nous sélectionnons des hôtels haut de gamme au cœur de Toulouse, permettant de profiter de la Ville

Rose après votre arrivée à vélo.

Boutique-hôtels, demeures historiques et hôtels urbains élégants composent notre sélection privilégiée. Leur situation centrale permet de

rejoindre facilement les rues animées, les places et les restaurants de Toulouse, pour terminer agréablement votre voyage à vélo depuis

Bordeaux.

--

*NB : ces hébergements sont ceux que nous privilégions. En fonction de votre date d'inscription, il se peut que nous réservions pour vous un autre hébergement

de même catégorie.

DÉTAILS

LE MOT DE GUILHEM, DIRIGEANT DE NATURE OCCITANE ET MONITEUR CYCLISTE

Le parcours de Bordeaux à Toulouse présente deux profils assez différents. Les premières étapes, à travers le vignoble bordelais, Saint-Émilion

et l’Entre-deux-Mers, sont les plus vallonnées du séjour. Une fois le Canal de Garonne rejoint, l’itinéraire devient progressivement plus plat et

roulant jusqu’à Toulouse.

Pour profiter pleinement du voyage, je recommande le vélo à assistance électrique aux personnes qui pratiquent peu le vélo ou qui souhaitent

privilégier le confort, notamment sur la première partie du parcours.

Les cyclistes plus habitués peuvent parfaitement réaliser l’itinéraire en VTC. Nos vélos disposent de plusieurs vitesses et plateaux permettant

d’adapter l’effort au relief. Pour les cyclistes à la recherche d’un vélo plus sportif et dynamique, le gravel constitue également une excellente

alternative.

Dans tous les cas, nous sélectionnons des vélos adaptés à l’itinéraire, à votre morphologie et à votre pratique afin que vous puissiez profiter du

parcours dans les meilleures conditions.

QUEL VÉLO CHOISIR POUR PARCOURIR LE CANAL DE GARONNE ?

Nous proposons plusieurs catégories de vélos adaptées à ce voyage. Nous travaillons notamment avec les marques Trek et Sunn et pouvons

également faire appel à des partenaires spécialisés selon les disponibilités, votre taille et le type de vélo choisi.

Les modèles peuvent donc varier. Dans tous les cas, nous veillons à vous proposer un vélo de catégorie et de niveau d’équipement équivalents,

adapté à un séjour itinérant de plusieurs jours.

VAE – VÉLO À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE

Hébergement d'exception à Montech © Nature Occitane

Hébergement d'exception à Toulouse © Nature Occitane



Le VAE est particulièrement recommandé si vous souhaitez parcourir l’itinéraire avec davantage de confort ou si vous pratiquez

occasionnellement le vélo. L’assistance électrique est particulièrement appréciable sur les reliefs du vignoble bordelais et de l’Entre-deux-

Mers.

Nos VAE disposent d'une autonomie adaptée aux distances prévues au programme et de plusieurs niveaux d’assistance permettant d’ajuster

l’effort au terrain. Ils sont sélectionnés pour leur confort, leur fiabilité et leur équipement adapté au voyage itinérant.

VTC – VÉLO TOUT CHEMIN

VTC – Vélo tout cheminPolyvalent et confortable, le VTC convient particulièrement aux cyclistes habitués à rouler et souhaitant effectuer le

voyage sans assistance électrique.

Nos VTC sont équipés pour offrir une position confortable sur plusieurs heures et s’adapter aux différents revêtements rencontrés au cours

du séjour. Leur transmission avec plusieurs vitesses et plateaux permet d’adapter l’effort au relief, notamment lors des premières étapes plus

vallonnées.

Ils disposent également des équipements nécessaires à un voyage itinérant : freinage performant, pneus adaptés aux routes et chemins,

éclairage, porte-bagages et béquille.

VÉLO GRAVEL

Plus léger et dynamique, le gravel s’adresse aux cyclistes qui recherchent une pratique plus sportive. À mi-chemin entre le vélo de route et le

vélo tout chemin, il offre un bon rendement sur les portions roulantes tout en restant adapté aux chemins et voies cyclables rencontrés sur

l’itinéraire.

Nos gravels disposent d’une transmission permettant de s’adapter aux changements de relief, de pneus polyvalents et d’un freinage

performant. Leur position est plus sportive que celle d’un VTC ou d’un VAE : nous les recommandons donc plutôt aux cyclistes déjà à l’aise

avec ce type de vélo. Si vous préférez des pédales SPD, merci de nous prévenir.

Mise en selle : Avant de partir à l’aventure, profitez d’un moment privilégié avec un membre de l’équipe Nature Occitane. Nous vous

accompagnons à distance en visio (par Whatsapp par exemple) pour vous aider à ajuster votre vélo, vous familiariser avec votre équipement et

partager nos conseils pour pédaler en toute sérénité. De quoi commencer votre séjour sur les meilleures roues !

Les modèles et marques présentés sont ceux que nous privilégions. Selon votre taille, vos dates de voyage et les disponibilités, un vélo d’une autre marque ou

d’un autre modèle, de catégorie équivalente, pourra vous être proposé.

QUEL ÉQUIPEMENT EST FOURNI AVEC VOTRE VÉLO ?

Pour votre confort pendant le voyage, votre vélo est fourni avec les équipements nécessaires à votre itinérance :

Sacoche arrière étanche Ortlieb

Sacoche de guidon étanche avec support pour smartphone / roadbook (selon les modèles peu être remplacé par un support smartphone

uniquement)

Éclairage avant et arrière

Antivol / cadenas

Kit de réparation

Les équipements peuvent légèrement varier selon le modèle de vélo mis à disposition.

Le casque est fourni sur demande lors de votre inscription pour un petit supplément de 5€ pour tout le séjour.

ASSURANCES :

ASSURANCE ANNULATION, ASSISTANCE ET RAPATRIEMENT

Une assurance annulation, assistance et rapatriement peut être souscrite au moment de votre inscription. Son tarif correspond à 7,5 % du prix

de votre séjour.

Cette assurance fait l’objet d’un contrat distinct et doit être souscrite lors de votre inscription. Les garanties, exclusions et modalités

d’application sont détaillées dans les conditions du contrat d’assurance.
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Notre conseil : certaines cartes bancaires, notamment les cartes haut de gamme de type Gold, peuvent inclure des garanties d’assurance et

d’assistance voyage lorsque le séjour est réglé avec la carte concernée. Avant de souscrire notre assurance, nous vous conseillons de vous

rapprocher de votre banque afin de vérifier les garanties dont vous bénéficiez déjà, leurs conditions d’application et leur niveau de

couverture.

ASSURANCE DU VÉLO

Une assurance spécifique au matériel loué peut également être souscrite pour limiter votre responsabilité financière en cas de vol ou de

dommages dans les conditions prévues au contrat.

Cette assurance est indépendante de l’assurance annulation, assistance et rapatriement. Les tarifs, franchises et conditions applicables vous

sont communiqués lors de votre réservation et sont précisés dans nos Conditions Générales de Vente.

INFORMATIONS PRATIQUES POUR VOTRE SÉJOUR À VÉLO EN LIBERTÉ

DÉBUT DU SÉJOUR À BORDEAUX

Votre séjour débute à Bordeaux. Les informations concernant votre premier hébergement, la mise à disposition de votre vélo et votre départ

vous seront communiquées dans vos documents de voyage.

FIN DU SÉJOUR À TOULOUSE

Votre voyage se termine à Toulouse après votre dernière étape à vélo. Les modalités de restitution de votre vélo vous seront précisées avant

votre départ.

VENIR À BORDEAUX ET REPARTIR DE TOULOUSE

Bordeaux et Toulouse sont facilement accessibles en train et les deux disposent d’un aéroport. Comme votre voyage commence et se termine

dans deux villes différentes, nous vous recommandons de privilégier les transports en commun lorsque cela est possible. Si vous venez en

voiture, pensez à anticiper votre stationnement à Bordeaux ainsi que votre retour depuis Toulouse.

QUEL ÉQUIPEMENT PRÉVOIR POUR VOTRE SÉJOUR À VÉLO ?

Prévoyez des vêtements confortables et adaptés à la pratique du vélo ainsi qu’aux conditions météorologiques de votre période de voyage.

Nous vous recommandons notamment :

Des vêtements respirants adaptés au vélo

Un ou deux cuissards rembourrés

Une veste imperméable et respirante

Une couche chaude légère

Des chaussures confortables adaptées au vélo et à la marche

Des lunettes de soleil

Une protection solaire

Une tenue confortable et des chaussures pour les soirées et les visites

Prévoyez également votre bagage contenant vos affaires personnelles. Celui-ci sera transféré d’un hébergement à l’autre pendant vos journées

à vélo.

Cette liste est à adapter en fonction de la saison et des conditions météorologiques annoncées avant votre départ.


