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CEVENNES AVENTURE : SEJOUR
FAMILLE DANS LES CEVENNES
(MULTIACTIVITE - HEBERGEMENT
AVEC PISCINE)

Séjour nature en famille multi-activité en Occitanie

Dés 10 ans. Patrimoine mondial de I'UNESCO, les parcs des Cévennes et des Grands Causses
sont des paradis pour les amoureux de sports de nature ! Faites le plein de grand air et de
sensations en famille avec ce séjour multi-activité au coeur des Cévennes. Descendez les
Gorges du Tarn en canoé, aventurez-vous en via-ferrata, testez le canyoning, randonnez a la
rencontre des vautours, descendez le Mont Aigoual en trottinette... Chaque soir, vous
retrouvez votre hébergement avec piscine au village animé de Meyrueis.

JOURPARJOUR

JOUR 1: RANDONNEE SUR LES CORNICHES DE LA JONTE ET DU TARN

4H DE MARCHE

Accueil a 9h30 a Meyrueis, votre camp de base durant ce séjour multi-activité famille dans les Cévennes. Départ pour une journée de
randonnée dominant les fameuses gorges de la Jonte et du Tarn, aux eaux limpides. Sur nos tétes, les célebres vautours fauves et moines nous

survolent avec leur envergure de pres de trois metres.
Diner et nuit a Meyrueis a votre gite avec piscine (hotel *** en option).

JOUR 2: INITIATION A LA VIA FERRATA - CANYONNING
5H D’ACTIVITE

Nouvelle journée mémorable de ce séjour en famille dans les Cévennes ! La matinée est consacrée a une initiation a la via-ferrata au cceur du
parc national des Cévennes, entourés de foréts de hétres et de chataigniers. Pique nique. L'aprés-midi, vous partez pour la perle des canyons
cévenols. Esthétique et ludique, ce découverte en famille du canyoning se joue dans un véritable "aqualand" naturel confectionné par Dame
Nature! Nage en eaux vives, rappels, cascades, sauts jusqu’a 10 métres (facultatifs), et toboggans naturels vous attendent pour le plus grand
bonheur de toute la famille.

Diner et nuit 3 Meyrueis a votre gite avec piscine (hétel *** en option).

JOUR 3: DESCENTE DES GORGES DU TARN
3d4H DE CANOE

Apres votre petit déjeuner et un court transfert, vous embarquez pour la descente des gorges du Tarn en canoé ou en kayak. La navigation se
fait au rythme de votre famille dans un cadre privilégié. Descente ponctuée de baignades et de séances de bronzette !
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Diner et nuit a Meyrueis a votre gite avec piscine (hote en option).

JOUR 4 : RANDONNEE & BAIGNADE DANS LES CEVENNES EN FAMILLE

4H DE MARCHE

Ambiance cévenole pour cette journée aux senteurs boisées dans le massif de I'Aigoual. Vous rencontrez de jolies petites rivieres sauvages,
creusées de piscines naturelles propices a la baignade. Autours du hameau envoutant de Saint Sauveur des Pourcils, un arboretum datant du

19° siecle vous permet d’observer des essences d’Europe, d’Amérique ou d’Asie.
Diner et nuit a Meyrueis.

JOUR 5: VIA FERATTA DE LIAUCOUS - BALADE ET BAIGNADE
4H D’ACTIVITE

Aujourd'hui, les plus téméraires passent aux choses sérieuses... La via ferrata de Liaucous est I'une des plus appréciée de France par les
amateurs pour son aménagement rassurant, le paysage des Cévennes, les difficultés et |I'ingéniosité de son cheminement. Deux parcours sont
possibles, le parcours facile restant praticable par toute la famille. Les plus audacieux pourront effectuer des passages en surplombs, et
d'autres avec plus de 70 métres de vide sous les pieds. Pique-nique. L'aprés-midi libre est propice aux baignades et aux balades dans le village



des Cévennes.

JOUR 6: TROTTINETTE DE DESCENTE
4H D’ACTIVITE

Ce matin, court transfert jusqu’au Mont Aigoual, toit du sud des Cévennes avec ses 1567 métres d'altitude. Par temps clair, la vue y est
imprenable. Vous pouvez apercevoir I’Aubrac, le Mont Lozere, le Mont Viso italien, le Canigou pyrénéen, le Ventoux provencal, en passant par
la mer Méditerranée. Temps fort de ce séjour en famille, c'est équipés de trottinettes modernes que vous dévalez les 18 km de pistes et sentiers
avotre rythme, jusqu’au village de Meyrueis.

Ce séjour multi-activité en famille s'achéve a votre arrivée a Meyrueis en fin de matinée.

Avertissement

Quelques journées d'activités sont modifiées pour les séjours se déroulant durant les vacances de printemps et de la Toussaint.

Jour 3: SPELEOLOGIE

Jour 5: DESCENTE D’'UN CANYON SEC

Descente dans le lit d'un canyon qui s'est asséché au fil du temps pour nous laisser un magnifique terrain de jeu ot vous pourrez descendre de multiples rappels,
des jeux de mains courantes, une tyrolienne... Tout cela dans un cadre magnifique surplombant les Gorges du Tarn.

DATES & PRIX

Pas de départ pour l'instant

NOTRE PRIX COMPREND :

- Toutes les activités mentionnées au programme de ce séjour famille
- Les moniteurs brevetés d'Etat (Jour1 au Jour 5)

- 5 nuits en gite (chambres de 4 places, draps inclus)

- Pension complete du pique nique du J1 au pique nique du Jé

- Les visites mentionnées au programme de ce séjour famille

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:

- L'acheminement jusqu'au point de RDV et votre retour en fin de séjour

- Moniteur de canoé le Jour 3 (activité non accompagnée)

- Le transport sur place

- Les dépenses personnelles et les boissons pendant le séjour

- Notre assurance Europassistance annulation / interruption / assistance & rapatriement
(6% du prix de votre séjour, incluant |la COVID 19 et a souscrire lors de votre inscription)

NB: : Les familles devront utiliser leur véhicule pour se rendre au départ des balades et des activités sportives.

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

GAMME ESSENTIEL
REDUCTIONS
Remise enfant/ado de 10 a 15 ans inclus -20€

CATEGORIE D'HEBERGEMENT SUPERIEURE

Supplément chambre double au gite (prix par personne pour tout le séjour) 110€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire en 1/2 pension au gite en chambre de 3 ou de 4 50€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension au gite en chambre de 2 65€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension en hotel*** en chambre double 85€
Nuit supplémentaire avec petit déjeuner en hotel*** en chambre double ou a 2 lits 55€

GAMME CONFORT
REDUCTIONS

Remise enfant/ado de 10 a 15 ans inclus -20€



http://natureoccitane.fr/media/assurances/contrat-europassistance-snam-2021.pdf
http://natureoccitane.fr/media/assurances/couverture-covid-tableau-re-capitulatif.pdf

CATEGORIE D'HEBERGEMENT SUPERIEURE

Supplément chambre double au gite (prix par personne pour tout le séjour) 0€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire en 1/2 pension au gite en chambre de 3 ou de 4 45€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension au gite en chambre de 2 65€
Nuit supplémentaire en 1/2 pension en hotel*** en chambre double 85€
Nuit supplémentaire avec petit déjeuner en hotel*** en chambre double ou a 2 lits 55€

NB : les prix s'entendent par personne.

HEBERGEMENTS

Gamme Essentiel

NOTRE GITE PARTENAIRE

Gite : Accueil familial, piscine, gastronomie locale et copieuse

Chambres familiales de 4 personnes en lits superposés avec sanitaire privatif.
Piscine.

Chambre double en option (110€/personne pour tout votre séjour).

Gamme Confort

NOTRE HOTEL PARTENAIRE

Hotel *** de charme avec piscine

Situation au coeur du village de Meyrueis dans les Cévennes.

Chambres de 2 personnes (lits simples ou double), ou chambre familiale en fonction de votre préférence.
Supplément de 210€ par personne pour |'ensemble du séjour.

NB:
Les petit-déjeuners sont pris a votre hotel.
Les piques-niques et les diners sont fournis par le gite afin de partager ces moments conviviaux avec le reste du groupe.

DETAILS



NIVEAU
NIVEAU : Moyen (M) - Séjour de 6 jours d’activités en famille consécutives.

PUBLIC : Famille, enfants a partir de 10 ans.
Pratiquer une activité d’endurance (marche ou vélo) une fois par semaine 2 mois avant le départ.

LES TEMPS D’ACTIVITE : lls sont donnés a titre indicatif, ce sont des horaires moyens mais peuvent varier en fonction des groupes.

LES ACTIVITES : Elles peuvent étre modifiées en fonction des conditions climatiques du moment, des criteres techniques ou de la condition
physique des membres de la famille. En dernier ressort, le guide reste seul juge du programme du séjour. Les différentes activités peuvent étre
inversées ou adaptées en raison d’'impératifs météo ou de disponibilité.

EQUIPEMENT

LESAC ADOS

Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée, soit environ 30 litres. Choisissez le avec une ceinture ventrale (permettant
de faire reposer son poids sur le bassin), de bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours emporter dans votre sac a dos
un vétement chaud, un vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du pique-
nique. En plus du couvre-sac (parfois intégré au sac a dos), un sac poubelle et deux poches congélation sont indispensables pour protéger
efficacement vos affaires de la pluie.

LES CHAUSSURES
Une paire de chaussures de randonnée avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées.
Une vieille paire de baskets (chaussures fermées obligatoires) pour les activités aquatiques.

LESVETEMENTS

Une veste coupe-vent imperméable de type GORE TEX (les k-way de type "ponchos" sont proscrits)
Une veste polaire

Un pantalon, un short, des tee-shirts (éviter le coton et privilégiez les matiéres respirantes).
Vétements de rechange et linge personnel

Un maillot de bain et une serviette (privilégiez celles en microfibre, plus légéeres et séchant plus vite)

LE PIQUE NIQUE
1 boite hermétique individuelle (type tuperware) de contenance de 0,6 litres environ pouvant contenir une salade, couverts, assiette et
gobelet.

PETIT MATERIEL

Gourde (1,5 litre minimum par personne)

Serviette (les draps sont fournis par le gite)

Lunettes et créeme solaire

Chapeau ou casquette

Une petite trousse de toilette, avec serviette

Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)

Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

Papier hygiéniqueUn appareil photo

Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

AVIS

NOS TOURS OPERATEURS PARTENAIRES :

Nous sommes agence réceptive locale : nous co-concevons leurs séjours, puis nous recevons leurs clients dans notre région.
Terres d'aventure

Atalante

Huwans Club Aventure

Allibert Trekking

Grand Angle

Sur les Hauteurs

Aeilny e Zoge @owns TAT

I'esprit Trek

dien avenituies hamaines



Catia - ao(it 2025

Nous avons passé de super vacances avec Nature et Occitane ! L'hotel de Stella (Mont Aigoual) était parfait, avec une cuisine délicieuse et un
service impeccable.Un grand merci a Thibault et Géraud, des moniteurs au top, passionnés et bienveillants.La région des Cévennes est
magnifique - une expérience que nous recommandons sans hésiter !



