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AUBRAC AVENTURE : SEJOUR
HIVER MULTI-ACTIVITES EN
FAMILLE

Séjour famille hiver avec du chien de traineau & sports natures

Dés 7 ans.

Au Sud du Massif Central, au coeur de I'hiver, ce séjour en famille vous plonge dans
I'univers des trappeurs et de Jack London. Vous sillonnez le plateau de I'Aubrac enneigé =
en raquettes et en chien de traineau, apprenez a pister les traces des animaux dans la
neige, passez la soirée au coin du feu dans un buron traditionnel, et rencontrez les
éleveurs de I'Aubrac et ce territoire si singulier... Chaque soir, vous retrouvez un
hébergement chaleureux et familial.

JOUR PARJOUR

JOUR 1: ARRIVEE / INSTALLATION

Arrivée pour votre séjour en famille multi-activité

Arrivée libre a partir de 17h a votre hotel. Accueil par vos hotes et installation. Diner libre et nuit a I'h6tel.

JOUR 2: JOURNEE "DANS LA PEAU D'UN TRAPPEUR"
Journée trappeur en raquette en famille

Apreés votre petit déjeuner, présentation du séjour par votre guide. Départ pour une journée dans la peau d’'un trappeur dans les grands
espaces de I’Aubrac.

Vous apprenez a vivre en harmonie avec la nature avec le minimum de matériel : construire un igloo, reconnaitre les traces d’animaux, vous
orienter... Dans I'aprés midi, un artisan vous fera découvrir les secrets de la fabrication du couteau Laguiole.

Diner dans un restaurant du village et nuit a I'hotel.

JOUR 3: RANDONNEE EN RAQUETTES - SOIREE DANS UN BURON !
Raquette et soirée aventure et nature en famille

Départ pour une aventure qui restera trés certainement gravée dans votre mémaoire...

Les raquettes sont le meilleur moyen pour sortir des sentiers battus, s'immerger dans I'immensité des steppes du plateau et ses forets de
hétres centenaires. Le soir venu, vous poussez la porte d’un buron isolé, ol vous dégusterez au coin du feu de la cheminée un bon repas
traditionnel. Diner au buron, nuit a I'hotel.

Qu’est ce qu’un buron?

Le buron est I'habitat traditionnel Aveyronnais qui servait a la fabrication du fromage. Plus d’un millier étaient actifs dans les années 1945,
mais le dernier ferma ses portes en 2002. Faisons revivre la légende !

La salle du bas est |a piece de vie, ol vous dégusterez un savoureux diner prét de la cheminée.

JOUR 4 : RANDONNEE EN RAQUETTES - RENCONTRE AVEC UN PAYSAN
Randonnée en raquettes avec enfants et adolescents sur I'Aubrac

Apres un bon petit déjeuner, départ pour une nouvelle aventure en raquettes. Isolé dans les étendues sauvages vous savourez ce délicieux
moment de liberté. Découvrez une ferme d'élevage traditionnelle de I'Aubrac, ot des éleveurs passionnés vous partagent leur savoir-faire et
leur amour pour ces terres authentiques. Une immersion chaleureuse au coeur d'un patrimoine vivant !

Diner dans un restaurant du village et nuit a I'hotel.

JOUR 5: CHIEN DE TRAINEAU EN FAMILLE DANS L'AUBRAC (OU JOURNEE LIBRE EN FONCTION DE VOTRE
GROUPE)

Mushing en famille

Vous partez ce matin sur les traces de Jack London !

Au choix : initiation a la conduite d’attelage ou baptéme en traineau.

L'initiation permet d’apprendre les premiers rudiments, et de conduire votre propre attelage 3 a 4 chiens encadrés par un musher diplomé
d’état. Le baptéme vous permet de vous faire guider pour une magnifique randonnée, avec un attelage d’'une douzaine de chien dans un



traineau tout confort.

Apres-midi libre a la station. Vous pourrez profiter des différentes activités offertes de la station : ski alpin, ski de fond, descentes en luge,
raquettes... (Descriptif de ces activités optionnelles le jour 6)

Diner dans un restaurant du village et nuit a I'hotel.

NB 1: Pour le chien de traineau, |'attelage traditionnel hivernal peut étre remplacé en fonction de I'enneigement par du traineau a roues, de la
cani trottinette ou de la cani'rando qui plait beaucoup aux enfants.

NB 2: L'activité chien de traineau dure habituellement 1h. Afin de pouvoir vous proposer une prestation de qualité, nous organisons des sous-
groupes de 3 a 5 personnes.
L'activité chien de traineau vous sera donc proposée le Jour 5 ou le Jour 6.

JOUR 6 : JOURNEE LIBRE (OU CHIEN DE TRAINEAU EN FONCTION DE VOTRE GROUPE)
Activités nature libres en famille

ATTENTION : en fonction de la composition du groupe, I'activité chien de traineau peut étre programmée le Jour 6 (et non le Jour 5) pour
certains membres du groupe.

Les créneaux sont définies en avance avec les musher, et ne pourront pas étre changées. Votre créneau vous sera communiqué par votre guide
lors de votre rencontre le Jour 2 du programme.

La fin de séjour sera a 15h30 au plus tard.

Apreés le petit-déjeuner, différentes options s’offrent a vous pour cette derniére journée libre :

> Option 1: Ski de fond a la station se trouvant a 10 minutes du village
45 Km de pistes tracées et balisées (skating et alternatif) sont a votre disposition sur le domaine skiable de Laguiole. Boucles tous niveaux :
balisage vert, bleu, rouge, noir.

> Option 2 : Ski alpin a la station du village
15 pistes de ski alpin dont 4 équipées de canons a neige a la station du village, avec 10 remontées mécaniques et un jardin d'enfants (avec
télésucette).

> Option 3 : Descentes en luge
Une piste de luge équipée de canons a neige se trouve a la station. Gratuit.

> Option 4 : Visite et dégustation a la fromagerie de Laguiole...

Avertissement
VOUS AIMEREZ AUSSI
>> Notre randonnée hivernale en raquettes dans I'Aubrac

DATES & PRIX

Pas de départ pour l'instant
Remise enfant (moins de 11 ans inclus): -50 €
Nous organisons également les randonnées sur demande pour les groupes constitués.

NOTRE PRIXCOMPREND :

- Toutes les activités mentionnées au programme

- 5 nuits en hétel (chambres de 2, 4 et 5 places au choix)

- Pension complete du petit déjeuner du Jour 2 au pique nique du Jé
- 1soiréeinsolite en buron en pleine nature

- Le diner traditionnel en buron

- Location des raquettes durant tout le séjour

- Lelinge de lit et de toilette

- Les frais d’inscriptions

- Les taxes de séjours

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS:
- L'acheminement jusqu'au point de RDV et de dispersion



- Lediner libredu jour 1

- Les activités éventuelles le jour 6

- Le transport sur place

- Les dépenses personnelles, les boissons

- Notre assurance Europassistance annulation / interruption / assistance & rapatriement
(6% du prix de votre séjour, incluant la COVID 19 et a souscrire lors de votre inscription)

NB : Les personnes devront utiliser leur véhicule pour se rendre au départ des balades et des activités.
Co-voiturage avec les autres participants possible sur place.

Attention : prévoir des équipements neige pour votre véhicule

OPTIONS

OPTIONS, SUPPLEMENTS ET REDUCTIONS :

REDUCTIONS

Remise enfant (moins de 11 ans inclus) -50€

NUITS SUPPLEMENTAIRES AU DEPART OU A L'ARRIVEE

Nuit supplémentaire avec petit-déjeuner (en chambre de 2) 54€

Nuit supplémentaire avec petit-déjeuner (en chambre familiale de 3, 4 ou 5 personnes) 42 €

NB : les prix s'entendent par personne.

HEBERGEMENTS

NOTRE HOTE A LAGUIOLE

Notre hotel partenaire :

Niché au cceur du vieux village de Laguiole, «I’ancien couvent» est un ensemble de maisons construites a partir du XVlé siécle que nos amis
Bertrand et Laure ont restauré et transformé en un lieu unique : un Hétel tout confort associé a une Librairie.

Lors de votre inscription, vous choisissez la chambre qui vous convient le mieux:

Chambres de 2 personnes (lits simples ou double).

Chambre de 3 personnes.

Chambre familiale de 4 a 6 (possibilité que les parents bénéficient d'une chambre double a cété de la chambre des enfants).

Formule hétel: Couette, serviettes et savons fournis.

Vosrepas :
Les petits-déjeuners et les piques niques sont fournis par votre hébergement.

3 diners vous seront servis dans un restaurant réputé du village.
Notre restaurant partenaire est réputé pour sa cuisine traditionnelle et ses spécialités du terroir. Vous pourrez déguster la viande qu'ils

produisent eux méme, la génisse "Fleur d'Aubrac", savoureuse et tendre viande issue de I'exploitation familiale du producteur au
consommateur.

Leurs autres produits sont autant que possible issues de productions locales.
NB: avec les restrictions sanitaires actuelles, nous prenons "des menus a emporter" chez notre restaurant partenaire.
Les diners seront pris dans la salle de restauration trés agréable de votre hotel.

Lors de la soirée au buron, vous ne manquerez pas de déguster un bon aligot saucisse prét de lacheminée !


http://natureoccitane.fr/media/assurances/contrat-europassistance-snam-2021.pdf
http://natureoccitane.fr/media/assurances/couverture-covid-tableau-re-capitulatif.pdf

DETAILS

INFORMATIONS PRATIQUES

NIVEAU :
Adapté aux familles avec enfant a partir de 7 ans - 5 jours d’activités consécutives.
Pratiquer une activité d’endurance (marche ou vélo) une fois par semaine 2 mois avant le départ.

LES ACTIVITES :

Elles peuvent étre modifiées en fonction des conditions climatiques du moment, des critéres techniques ou de la condition physique des
membres de la famille. En dernier ressort, le guide reste seul juge du programme du séjour. Les différentes activités peuvent étre inversées ou
adaptées en raison d’'impératifs météo ou de disponibilité.

Pour le chien de traineau, |'attelage traditionnel hivernal peut étre remplacé en fonction de I'enneigement et/ou de la composition du
groupe par du traineau a roues, de la cani trottinette ou de la cani'rando qui plait beaucoup aux enfants.

RENDEZ-VOUS :
Accueil par vos hotes le jour 1 a partir de 17h a votre hotel au centre du village de Laguiole.

L'hétel est situé au 6 rue du couvent 12210 LAGUIOLE (rue piétonne en escalier ) entre la place du couvent et la rue du Faubourg.

Si vous utilisez le GPS, veuillez mentionner plutét I'adresse place de la mairie ou rue du faubourg, et pas rue du couvent (introuvable sur Gps).

Possibilités pour stationner votre véhicule durant votre séjour :

* Parking de la place du couvent

* Rue du valat

* Rue du faubourg

* ou place du foirail a 250 métres de la rue du couvent si il n'y a pas de place dans le quartier.

FIN DU SEJOUR :
Lejour 6.

NB : Les personnes devront utiliser leur véhicule pour se rendre au départ des balades et des activités.
Co-voiturage avec les autres participants possible sur place.

Attention : prévoir des équipements neige pour votre véhicule

ENCADREMENT :
Sarah, Pauline ou Thibault, accompagnatrice(teur) en Montagne local.

COMMENT S'Y RENDRE :

Le gite est situé au centre du village de Laguiole (Aveyron).

Autoroute A75 située a environ 50km. Possibilité de garer votre véhicule pour la durée du séjour sur le parking gratuit
du village.



EQUIPEMENT
Le premier jour, vous devez vous présenter "prét a randonner" (chaussures de randonnée au pied, gourde pleine, sac a dos complet).

VOTRE SAC ADOS

Il doit pouvoir contenir vos affaires personnelles pour la journée pendant la randonnée, soit environ 30 litres. Choisissez le avec une ceinture
ventrale (permettant de faire reposer son poids sur le bassin), de bretelles matelassées et une sangle de poitrine. Vous devez toujours avoir
avec vous un vétement chaud, un vétement de pluie, une gourde, une trousse de secours et vos objets personnels sans oublier une partie du
pigue-nique. En plus du couvre-sac, des poches plastiques sont utiles pour protéger efficacement vos affaires en cas de pluie pendant la
randonnée.

VOTRE BAGAGE
Vous le retrouvez a I'hébergement tous les soirs. Pas de contraintes particuliéeres.

LES CHAUSSURES DE RANDONNEE
Une paire de chaussures de randonnée (de préférence imperméables)avec une bonne tenue de cheville et des semelles crantées.

LES VETEMENTS

Sous-vétements chauds (T-shirt respirant + collant) et rechange
Chaussettes de laine (3 paires)

Pantalon chaud, ample et imperméable

Chemise chaude

Pull-over chaud ou fourrure polaire

Veste chaude et imperméable

Bonnet ou passe- montagne

Vétements de rechange

2 paires de gants trés chauds dont au moins une imperméable

Guétres ou stop tout (facultatif)

Foulard

Apreés-skis ou chaussures de randonnée de préférence pour les raquettes
Affaires de toilette (2 serviettes de toilette par personne sont prétées pour la semaine)
Chaussures pour l'intérieur

Pour la raquette, apportez vos CHAUSSURES DE RANDONNEE.

Evitez les bottes ou apreés-ski souples. Vous risquez d’avoir des tendinites. Vos chaussures de randonnée doivent étre les plus imperméables
possibles. Si vous pensez qu’elles ne le sont pas assez, vous trouverez dans les magasins de sport des sacs imperméables pour les protéger,
sinon vous pouvez les faire vous mémes avec de la toile imperméable.

PETIT MATERIEL

Gourde (1,5 litre minimum par personne)

1 boite hermétique en plastique type "Tupperware" + couverts pour le pique-nique
1 thermos pour votre boisson chaude durant les randonnées

Lunettes et créeme solaireChapeau ou casquette

Une petite trousse de toilette, avec serviette

Une lampe de poche ou frontale (pour la nuit)

Une paire de tennis, ou de sandalettes (pour le soir)

Papier hygiénique

Un appareil photo

Petite pharmacie personnelle (aspirine, sparadrap, élastoplast, compeed...)

2 paires de gants trés chaudes dont au moins une imperméable

Lunettes de soleil tres protectrices

1 rouleau d’Elastoplast 8cm

Ecran total et créemes pour lévres et peau

Affaires de toilette (2 serviettes de toilette par personne sont prétées pour la semaine)
Maillot de bain et drap de bain pour le sauna

Gourde si possible isotherme

Couteau de poche

Boules Quiés si vous étes en chambre collective

Et pourquoi pas une spécialité de votre région a partager avec vos compagnons de séjour

Matériel fourni :
Prét du matériel de raquettes et batons pour I'activité raquettes (ne pas oublier vos chaussures de randonnée)



QUE SE PASSE T-IL SI LA NEIGE N'EST PAS AU RENDEZ-VOUS ?

Si la neige n'est pas au rendez-vous, votre séjour est maintenu et nous adaptons les activités.

En randonnée, les raquettes sont depuis toujours un moyen pour progresser dans la neige et non une finalité.

Dés lors, la randonnée hivernale sans raquettes permet de faire un peu plus de distance et de découvrir plus de paysages.

Les accompagnateurs remplacent la construction de I'igloo et des bonhommes de neige par la construction de tipis, d'arcs et de fleches ou
d'autres aventures familiales...

Pour le chien de traineau, |'attelage traditionnel hivernal peut étre remplacé en fonction de I'enneigement et/ou de la composition du
groupe par du traineau a roues, de la cani trottinette ou de la cani'rando qui plait beaucoup aux enfants.

AVIS

NOS TOURS OPERATEURS PARTENAIRES :

Agegar, wamate Zode @howins  TAIS e

Vesprit Trek
des aveatuies homaing.

Nous sommes agence réceptive locale : nous co-concevons leurs séjours, puis nous recevons leurs clients dans notre région.

SAISON 2022

(MARS 2022)

Elandre
Super séjour découverte de I'Aubrac avec une guide passionnée qui s'adapte au rythme du groupe. Le plateau est magnifique avec ou sans
neige. Il reste toujours un peu de neige dans la forét . Le planning alterne visite et marche et tps libre. Le repas du soir est gargantuesque !
Super souvenir pour notre garcon de 9 ans et pour nous.



